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15.  A választott kerettanterv megnevezése 
 

A választott kerettanterv tantárgyait és kötelező minimális óraszámait az alábbi táblázatok 

tartalmazzák. 

Óraterv a kerettantervekhez – 1–4. évfolyam 

Tantárgyak 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 6 

Idegen nyelvek       2 

Matematika 4 4 4 4 

Erkölcstan Etika/Hit- és erkölcs-

tan 
1 1 1 1 

Környezetismeret 1 1 1 1 

Ének-zene 2 2 2 2 

Vizuális kultúra 2 2 2 2 

Életvitel és gyakorlat  1 1 1 1 

Testnevelés és sport 5 5 5 5 

Szabadon tervezhető órakeret 2 2 3 3 

Rendelkezésre álló órakeret 25 25 25 27 

 

 

Óraterv a kerettantervekhez – 5–8. évfolyam 

Tantárgyak 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 4 4 3 4 

Idegen nyelvek 3 3 3 3 

Matematika 4 3 3 3 

Erkölcstan Etika/Hit- és erkölcstan 1 1 1 1 

Történelem, társadalmi és állam-

polgári ismeretek 
2 2 2 2 

Természetismeret 2 2     

Fizika     2 1 

Kémia     1 2 

Biológia-egészségtan     2 1 

Földrajz     1 2 

Ének-zene 1 1 1 1 

Dráma és tánc/Hon- és népismeret 1       

Vizuális kultúra 1 1 1 1 

Informatika   1 1 1 

Technika, életvitel és gyakorlat  1 1 1   

Testnevelés és sport 5 5 5 5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 

Szabadon tervezhető órakeret 2 3 3 3 



Rendelkezésre álló órakeret 28 28 31 31 

 

A kerettantervek közül az alábbiakat alkalmazzuk: 

 

Tantárgy megnevezése      Változat 

Magyar nyelv és irodalom A változat 

Matematika változat 

Fizika B változat 

Kémia B változat 

Biológia-egészségtan A változat 

Ének-zene felső tagozat A változat 

Ének-zene alsó tagozat A változat 

16. A választott kerettanterv feletti óraszám  
 

A választott kerettantervek óraszámát a szabadon tervezhető órakeret terhére a következő 

évfolyamokon és tantárgyakban emeljük meg az alábbi óraszámokkal. 

Kötelező tantárgyak és minimális óraszámok az 1 – 4. évfolyamon 

 

Óraterv a kerettantervekhez – 1–4. évfolyam 

Tantárgyak 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 7+1 7+1 6+1 6+1 

Népismeret 1 1 1 1 

Idegen nyelvek 0 0 0 2 

Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 

Erkölcstan Etika/Hit- és erkölcs-

tan 
1 1 1 1 

Környezetismeret 1 1 1+1 1+1 

Ének-zene 2 2 2 2 

Vizuális kultúra 2 2 2 2 

Életvitel és gyakorlat 1 1 1 1 

Testnevelés és sport 5 5 5 5 

Szabadon tervezhető órakeret 0 0 0 0 

Rendelkezésre álló órakeret 26* 26* 26* 28* 

Heti tanulói terhelhetőség ma-

ximuma 
30 30 30 35 

Az osztályok számára enge-

délyezett időkeret 
52 52 52 55 

Tervezett további időkeret tan-

órán kívül 
26 26 26 27 

Egyéb tanórán kívüli foglalko-

zások 

Idegen nyelvi szakkör (angol, német) 

csoportbontásban, művészeti (kézműves, 

furulya szakkör), matematika-, sport 



szakkörök, korrepetálás, napközi, egyéni 

foglalkozás, fejlesztő foglalkozás. 

Az idegen nyelv oktatása szakköri keretben kis csoportban folyik. 

A tanórán kívüli foglalkozások kínálata az évek során változhat, a válasz-

ték bővülhet, az aktualitásukat vesztett programok kikerülhetnek a kíná-

latból. 

*17/2013. (III. 1.) EMMI rendelet alapján +1 órával megnövelve a rendelkezésre álló 

órakeretet, a „Tervezett további időkeret tanórán kívül” terhére melyet a „Népismeret” 

tantárgy oktatására használunk fel. 

 

Kötelező tantárgyak és minimális óraszámok az 5 – 8. évfolyamon 

 

Óraterv a kerettantervekhez – 5–8. évfolyam 

Tantárgyak 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf. 

Magyar nyelv és irodalom 4+1 4+1 3+1 4 

Idegen nyelvek 3 3 3 3 

Matematika 4 3+1 3+1 3+1 

Történelem, társadalmi és ál-

lampolgári ismeretek 
2 2+1 2 2 

Erkölcstan Etika/Hit- és erkölcstan 1 1 1 1 

Természetismeret 2 2   

Biológia-egészségtan   2 1+0,5 

Fizika   2 1+0,5 

Kémia   1+0,5 2 

Földrajz   1+0,5 2 

Ének-zene 1 1 1 1 

Vizuális kultúra 
1 1 1 1 

Hon- és népismeret 1    

Népismeret 1 1 1 1 

Informatika +1 1 1 1 

Technika, életvitel és gyakorlat  1 1 1 +1 

Testnevelés és sport 5 5 5 5 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 

Szabadon tervezhető órakeret 0 0 0 0 

Rendelkezésre álló órakeret 28* 28* 31* 31* 

Heti tanulói terhelhetőség ma-

ximuma 
35 35 35 35 

Tervezett további időkeret 

tanórán kívül 
51 51 56 56 

Egyéb tanórán kívüli foglalko-

zások 
23 23 25 25 

Egyéb tanórán kívüli foglalko-

zások 

Idegen nyelvi szakkör (angol, német) cso-

portbontásban, művészeti (kézműves, furu-



lya szakkör), sport szakkörök, korrepetá-

lás, napközi, egyéni foglalkozás, fejlesztő 

foglalkozás. 

Az idegen nyelv oktatása szakköri keretben kis csoportban folyik. 

A tanórán kívüli foglalkozások kínálata az évek során változhat, a vá-

laszték bővülhet, az aktualitásukat vesztett programok kikerülhetnek a 

kínálatból. 

*17/2013. (III. 1.) EMMI rendelet alapján +1 órával megnövelve a rendelkezésre álló 

órakeretet, a „Tervezett további időkeret tanórán kívül” terhére melyet a „Népismeret” 

tantárgy oktatására használunk fel. 

17. Az oktatásban alkalmazható tankönyvek és taneszközök 

kiválasztásának elvei 
 

Az oktatásban alkalmazható tankönyvek és taneszközök kiválasztásának elve megtalálhatók 

a tantárgyi helyi tantervekben. 

18. A Nemzeti alaptantervben meghatározott pedagógiai fel-

adatok helyi megvalósítása 

18.1. Az 1-2. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 
 

Az alsó tagozat első két évében a tanulók között tapasztalható különösen jelentős egyéni fejlő-

désbeli különbségek pedagógiai kezelése. 

- fokozatosan átvezetjük a gyermeket az óvoda játékközpontú cselekvéseiből az isko-

lai tanulás tevékenységeibe; 

- mintákat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldáshoz, megala-

pozzuk a tanulók egyéni tanulási módszereit és szokásait; 

- a mozgásigény kielégítésével, a mozgáskultúra, a mozgáskoordináció, a ritmusérzék 

és a hallás fejlesztésével; a koncentráció és a relaxáció képességének alapozásával; 

- fokozatosan kialakítjuk, bővítjük az együttműködésre építő kooperatív-interaktív ta-

nulási technikákat és a tanulásszervezési módokat. 

 

18.2. A 3-4. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 
 

Az alsó tagozat harmadik-negyedik évfolyamán meghatározóvá válnak az iskolai teljesítmény-

elvárások által meghatározott tanítási-tanulási folyamatok. Fokozatosan előtérbe kerül a Nat 

elveiből következő motiválási és a tanulásszervezés folyamat. 

- az értelmi és érzelmi intelligencia mélyítését, gazdagítását a drámapedagógia eszköztá-

rának alkalmazásával kívánjuk megvalósítani; 



 

- az önismeret alakításával, a fejlesztő értékelés és önértékelés képességének fejleszté-

séve, az együttműködés értékének tudatosításával a családban, a társas kapcsolatokban, 

a barátságban, a csoportban; 

- a tanulási stratégiák megválasztásában kitüntetett szempont: az életkori jellemzők fi-

gyelembevétele; az ismeretek tapasztalati megalapozása és az ismeretszerzés deduktív 

útjának bemutatása, 

- a kreativitás fejlesztése; az írásbeliség és a szóbeliség egyensúlyára való törekvés; a 

tanulók egészséges terhelése, érési folyamatuk követése, személyre szóló, fejlesztő ér-

tékelésük; 

- a személyiség erkölcsi arculatának értelmi és érzelmi alapozásával; helyes magatartás-

formák megismertetésével és gyakoroltatásával; 

- a biztonságos szóbeli és írásbeli nyelvhasználat és az alapvető képességek, készségek 

elsajátításával; a mentális képességek célirányos fejlesztésével; az önálló tanulás és az 

önművelés alapozásával; 

- fokozatosan kialakítjuk, bővítjük az együttműködésre építő kooperatív-interaktív tanu-

lási technikákat és a tanulásszervezési módokat; 

18.3 Az 5-6. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 
 

A felső tagozaton folyó nevelés-oktatás feladata elsősorban a sikeres iskolai tanuláshoz, a ta-

nulási eredményességhez szükséges kulcskompetenciák, képesség-együttesek és tudástartal-

mak megalapozásának folytatása. 

- minták adása a további ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldáshoz, a tanu-

lók egyéni tanulási módszereinek és szokásainak megalapozása, ill. továbbfejlesztése 

- az önismeret alakítása, a fejlesztő értékelés és önértékelés képességének fejlesztése, az 

együttműködés értékének tudatosításával a családban, a társas kapcsolatokban, a barát-

ságban, az osztályban és más csoportban 

- a személyiség erkölcsi arculatának értelmi és érzelmi alapozása; 

- helyes magatartásformák, viselkedésminták megismertetése és gyakoroltatása, szükség 

esetén folyamatos értékelése, megerősítése 

- olyan viselkedéskultúra, konfliktustűrő és -megoldó képesség kialakítása, amely meg-

könnyíti számukra a strukturált közösségekben való létezést 

18.4. A 7-8. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 
 

A felső tagozat hetedik-nyolcadik évfolyamán folyó nevelés-oktatás alapvető feladata - a vál-

tozó és egyre összetettebb tudástartalmakkal is összefüggésben - a már megalapozott kompe-

tenciák továbbfejlesztése, bővítése, az életen át tartó tanulás és fejlődés megalapozása, vala-

mint az, hogy fektessen hangsúlyt a pályaválasztásra, pályaorientációra. 

- mintákat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldáshoz, megalapoz-

zuk a tanulók egyéni tanulási módszereit és szokásait, 

 



- a mozgásigény kielégítésével, a mozgáskultúra, a mozgáskoordináció, a ritmusérzék 

és a hallás fejlesztésével, a koncentráció és a relaxáció képességének alapozásával, 

- az egészséges életvitel kialakításához az egészségtan gyakorlati jellegű oktatásával kí-

vánunk hozzájárulni, 

- a tanulási stratégiák megválasztásában kitüntetett szempont az életkori jellemzők fi-

gyelembevétele, az ismeretek tapasztalati megalapozása és az ismeretszerzés deduktív 

útjának bemutatása, 

- fokozatosan kialakítjuk, bővítjük az együttműködésre építő kooperatív-interaktív tanu-

lási technikákat és a tanulásszervezési módokat. 

- hasonlóan az 5-6. évfolyaméhoz, megerősítve az adekvát pályaválasztást 

- médiatudatosságra nevelés (a reklámok, a fogyasztói társadalom csapdái) 

- döntési helyzetben mérlegelni tudjanak „jó” és „rossz” között, s meghozott döntéseik 

többsége mind személyes életükben, mind az adott közösségben a jó irányában történ-

jen   

- tudatos, kritikus fogyasztói magatartás kialakítása 

19. A tanulók tanulmányi munkájának, magatartásának, szor-

galmának ellenőrzése, értékelése 
 

- Az iskola a nevelő és oktató munka egyik fontos feladatának tekinti a tanulók tanul-

mányi munkájának folyamatos ellenőrzését és értékelését. 

- Az előírt követelmények teljesítését a nevelők az egyes szaktárgyak jellegzetességei-

nek megfelelően a tanulók szóbeli felelete, írásbeli munkája vagy gyakorlati tevékeny-

sége alapján ellenőrzik. Az ellenőrzés kiterjedhet a régebben tanult tananyaghoz kap-

csolódó követelményekre is. 

- A következő elméleti jellegű tantárgyak: magyar nyelv és irodalom idegen nyelv (a 4-

8. évfolyamon), matematika, környezetismeret, természetismeret, történelem, fizika, 

kémia biológia, földrajz ellenőrzésénél: 

• A nevelők a tanulók munkáját egy-egy témakörön belül szóban és írásban is 

ellenőrizhetik. 

• Az egyes témakörök végén a tanulók az egész téma tananyagát és fő követel-

ményeit átfogó témazáró dolgozatot írnak. 

  

- A tanulók szóbeli kifejezőkészségének fejlesztése érdekében a nevelők többször ellen-

őrzik a követelmények elsajátítását szóbeli felelet formájában. 

• Az ének-zene, a rajz, az informatika, a technika tantárgyból félévente, valami-

lyen gyakorlati tevékenységgel összekapcsolva. 

• A többi tantárgy esetében pedig egy-egy témakörön belül. 

(A testnevelés követelményeinek elsajátítását csak gyakorlati tevékenység révén ellenőriz-

zük.) 

- A nevelők a tanulók tanulmányi teljesítményének és előmenetelének értékelését, mi-

nősítését elsősorban az alapján végzik, hogy a tanulói teljesítmény hogyan viszonyul 

az iskola helyi tantervében előírt követelményekhez; emellett azonban figyelembe ve-

szik azt is, hogy a tanulói teljesítmény hogyan változott – fejlődött-e vagy hanyatlott – 

az előző értékeléshez képest. 



- A tanulók tanulmányi munkájának értékelése az egyes évfolyamokon a különböző tan-

tárgyak esetében a következők szerint történik: 

• Az első évfolyamon minden tantárgy esetében csak szöveges értékelést alkal-

mazunk. 

• A második-nyolcadik évfolyamon a tanulók teljesítményét, előmenetelét év 

közben minden tantárgyból érdemjegyekkel minősítjük. 

• Az első évfolyamon, valamint a második évfolyam első felében az értékelés 

szövegesen történik, második évfolyam végétől pedig érdemjeggyel.  A szöve-

ges minősítés a tanuló teljesítményétől függően a következő lehet: 

Á KIVÁLÓAN MEGFELELT 

Á JÓL MEGFELELT 

Á MEGFELELT 

Á FELZÁRKÓZTATÁSRA SZORUL 

- Az első évfolyamon félévkor és év végén, a második évfolyamon félévkor a tanulók 

munkáját az egyes tantárgyakhoz készült értékelő lapok  mondatbank segítségével ér-

tékeljük. 

- A második évfolyamon az év végi, harmadik-nyolcadik évfolyamon a félévi és az év 

végi osztályzatot az adott félév során szerzett érdemjegyek és a tanuló év közbeni ta-

nulmányi munkája alapján kell meghatározni. 

- Az egyes tantárgyak érdemjegyei és osztályzatai a következők: jeles (5), jó (4), köze-

pes (3), elégséges (2), elégtelen (1). 

Félévkor az ellenőrző könyvben 1 - 5-ig számmal értékeljük a tanulók előmenetelét, a kitűnő 

minősítést „5k” - val jelöljük. Év végén a bizonyítványban az értékelés szöveggel történik (ki-

tűnő, jeles, jó, közepes, elégséges, elégtelen). 

A minősítés lehet kitűnő akkor, ha a tanuló a tantervi követelményeken felül teljesít, ismere-

tei, tudása meghaladják azt, tanulmányi versenyeken egyéb megmérettetésekben bizonyította 

tudását, tanév közben jellemzően csak ötös érdemjegyekkel rendelkezik (nem kizáró ok, ha 

nem kizárólag ötösökkel rendelkezik). 

Fél év-, illetve tanév végén kitűnő tanuló az, aki csak kitűnő vagy jeles tanulmányi eredmény-

nyel rendelkezik. 

Második – negyedik osztályban jeles az a tanuló, akinek két jó minősítése van, a többi pedig 

kitűnő vagy jeles. Felső tagozatos tanulóink közül jeles az, akinek átlaga eléri, vagy megha-

ladja a 4,75-ot. 

  

19.1. Az iskolai írásbeli beszámoltatások formái, rendje, korlátai, a ta-

nulók tudásának értékelésében betöltött szerepe 
 

Az ellenőrzés formái tantárgytól, tananyagtól, az oktatási céltól, a tanulók egyéniségétől és 

számos más tényezőtől függően rendkívül változatosak lehetnek. 

Bármely tantárgy ellenőrzési - értékelési rendszerében elengedhetetlen követelmény a folya-

matosság. 

Valamennyi tantárgyban fontosabb témák lezárásakor, de legalább havonta minden tanuló ér-

tékelni kell. 

A témazárók, félévi, év végi felmérések előtt a tantárgyi témakörök, értékelt tevékenységek 

követelményeit előre közölni kell a tanulókkal. Meg kell határozni az adott tevékenység mini-

mumkövetelményét. A felmérések időpontját előre közölni kell a tanulókkal.  

A heti egy órás tárgy esetében lehetőség szerint három, a többi tárgy esetében lehetőleg négy 

osztályzatból alakíthatja ki a szaktanár a félév végén az érdemjegyet (ügyelni kell, hogy a szó-



beli feleletek megfelelő arányban legyenek az írásbeliekkel). A félévi, illetve év végi osztály-

zat megállapításakor a nagyobb anyagrész számonkéréséből szerzett érdemjegy nagyobb súly-

lyal számít.  

A tanuló által szerzett érdemjegyről a szülőt az adott tantárgyat tanító nevelő értesíti az érte-

sítő könyvön keresztül. Az értesítőkönyv bejegyzéseit az osztályfőnök kéthavonta ellenőrzi és 

az esetlegesen elmaradt érdemjegyek beírását pótolja. 

A tanulók eredményes felkészülésének érdekében egy tanítási napon belül egy-egy osztállyal 

legfeljebb 2 témazáró, félévi vagy év végi felmérő dolgozatot íratni. 

 

19.2. Szöveges értékelés 
 

A 2010. évi LXXI. törvény értelmében, intézményünkben az értékelés az első évfolyamon va-

lamint a második évfolyam első felében szövegesen történik, a második évfolyam végétől pe-

dig érdemjeggyel. 

A szöveges értékelésnek ki kell fejezni, hogy a tanuló kiválóan, jól teljesített, vagy csak meg-

felelt az elvárásoknak, esetleg felzárkóztatásra szorul.  

 

A szöveges értékelés alapelvei 

- az értékelés a gyerekért, s elsősorban a gyereknek szóljon 

- személyre szóló, ösztönző, fejlesztő hatású legyen 

- a pozitív megerősítést szolgálja, derüljenek ki a gyermek erősségei, gyengeségei 

- rendszeres és folyamatos legyen 

- konkrét, egyénre szabott javaslatokkal jelölje meg a továbblépés útját és módját 

- alakítsa a helyes önértékelést, segítse a reális önismeretet 

- nyelvi megformáltságában legyen közérthető mind a tanuló, mind a szülő számára 

  

A szöveges értékelés módja, gyakorisága 

Szóbeli: 

A tanuló magatartásáról, szorgalmáról, tanulmányi teljesítményéről a tanítási órákon és más 

iskolai foglalkozásokon.  

Megfogalmazódhat: 

- a pedagógus részéről 

- a tanulótársak részéről 

- önértékelés formájában 

Írásbeli: 

A tanulói produktumokra írt rövid, lényegre utaló észrevételek megfogalmazása. 

Témazáró felmérések értékelése %-os teljesítménysávok megadásával és ezek minősítő jelzé-

sével (kiválóan megfelelt, jól megfelelt, megfelelt, fejlesztésre szoruló). 

A feladattípusok szintjét is megadhatjuk (mindenkitől elvárható, közepes nehézségű, átlag fe-

letti, vagy kiemelkedő az adott feladat teljesítése). 

A tanulási folyamatban szükség szerint aktuális észrevételek bejegyzése a tanuló fejlődésével, 

előmenetelével kapcsolatban a tájékoztató füzetbe.  

Legalább negyedévenként értékeljük a tanulókat. Félévkor és a tanév végén részletes szöve-

ges értékelés a tanuló magatartásáról, szorgalmáról és a tanulási eredményeiről. Az értékelés-

hez a tájékoztató füzet és a bizonyítvány mellett a munkaközösségek által készített értékelőla-

pokat is használjuk. Az egyes tantárgyak értékelőlapjait a helyi tantervünkhöz mellékeljük. 



 

19.3. A tanulók ellenőrzése és értékelése 
 

Pedagógiai munkánkban a továbbhaladás nélkülözhetetlen feltétele, melyeket legtöbbször 

együtt emlegetünk. Az értékelés és az osztályozás is azonos fogalomkörbe tartozik, mivel 

mindkettő minősítés. Az osztályozás a tanulási célok (követelmények) egybevetése a tanuló 

összteljesítményével rangskála segítségével. Az értékelésnek két fő típusa van: a formatív és a 

szummatív értékelés. 

A formatív (formáló-segítő) értékelés, a szummatív (összegző + lezáró) viszont a nagyobb 

egységek végén megejtett minősítés. Mindkét értékelés lehet érdemjeggyel kifejezett és ér-

demjegy nélküli. Az ellenőrzés folyamatában nagy hangsúlyt helyezünk az önellenőrző képes-

ség fejlesztésére, melynek során a tanuló önmaga győződik meg a tanulás eredményességéről, 

maga bírálja el teljesítményének helyességét, illetve hibáit. 

 

Az értékelés típusai: 

a)  A leggyakrabban alkalmazott formatív értékelés típusai: 

     - szóban elhangzó (egy vagy több gyerek) válaszára irányuló ellenőrzés 

     - rögzített válaszadást tételező feladat ellenőrzése: írásos vagy egyéb tevékenységgel  

      (összekötés, aláhúzás, bekeretezés, megjelölés, sorszámozás, kiszínezés, berajzolás, stb.) 

rögzített válaszadás feladatlapon. 

 

Az ellenőrzésnek a fent leírt formáira minden tanítási órán többször is sor kerül, s a tanulók 

valamennyi teljesítményére irányul- részben minősítő jelleggel. 

b) A tanítás-tanulás folyamatát lezáró ellenőrzés a szummatív értékelés minősítő jelleggel.  

Célja egy hosszabb tanulási szakasz (téma, tanév) eredményeinek megállapítása, rögzítése. A 

formatív értékeléssel együtt a tanuló eredményeinek meghatározását segíti. 

 

c) Az értékelés egy harmadik típusa a diagnosztizáló értékelés, amelyre általában újabb tanu-

lási szakasz megkezdésekor, vagy új témakör előtt kerül sor annak érdekében, hogy a pedagó-

gus tájékozódjon arról, milyen a diákok előzetes tudásának a szintje és mélysége. Az értéke-

lésnek erre a formájára gyakran informálisan kerül sor, és az itt szerzett tapasztalatok sohasem 

számíthatók be sem a végső, sem a menetközi minősítésbe. 

19.4. A tanulók magatartásának és szorgalmának minősítése 
 

A magatartás félévi és év végi osztályzatát az osztályfőnök az érdemjegyek, és a nevelőtestü-

let véleménye alapján állapítja meg. Vitás esetben, az osztályban tanító nevelők többségi véle-

ménye dönt az osztályzatról. 

A félévi és az év végi osztályzatot az értesítőbe és a bizonyítványba be kell jegyezni. 

 

1. A tanulók magatartását az első évfolyamon a félév és a tanítási év végén az osztályfőnök 

osztályzattal minősíti és ezt az értesítőbe, illetve a bizonyítványba bejegyzi. 

A második-nyolcadik évfolyamon a tanuló magatartását az osztályfőnök minden hónap végén 

érdemjegyekkel értékeli. 

- az osztály és az iskolai közösség életében aktívan részt vesz; 

- óvja és védi az iskola felszerelését, a környezetet; 

- nincs írásbeli figyelmeztetése, intője vagy megrovása; 

 



2. A tanulók magatartásának értékelésénél és minősítésénél az első-nyolcadik évfolyamon a 

példás (5), jó (4), változó (3), rossz (2) érdemjegyeket illetve osztályzatokat használjuk. 

 

3. Iskolánkban a magatartás értékelésének és minősítésének követelményei a következők: 

a) Példás (5) az a tanuló, aki: 

- a házirendet betartja; 

- a tanórán és a tanórán kívül példamutatóan, rendesen viselkedik; 

- kötelességtudó, feladatait teljesíti; 

- önként vállal feladatokat és azokat teljesíti; 

- tisztelettudó; 

- társaival, nevelőivel, a felnőttekkel szemben udvariasan, előzékenyen, segítőkészen 

viselkedik; 

 

b) Jó (4) az a tanuló, aki: 

- a házirendet betartja; 

- tanórán vagy a tanórán kívüli foglalkozásokon rendesen viselkedik; 

- feladatait a tőle elvárható módon teljesíti; 

- feladatokat önként nem, vagy ritkán vállal, de a rábízottakat teljesíti; 

- az osztály- vagy az iskolaközösség munkájában csak felkérésre, biztatásra vesz részt; 

- nincs írásbeli intője vagy megrovása. 

 

c) Változó (3) az a tanuló, aki. 

- az iskolai házirend előírásait nem minden esetben tartja be; 

- a tanórán vagy tanórán kívül többször fegyelmezetlenül viselkedik; 

- feladatait nem minden esetben teljesíti; 

- előfordul, hogy társaival, a felnőttekkel szemben udvariatlan, durva; 

- a közösség, az iskola szabályaihoz nehezen alkalmazkodik; 

- igazolatlanul mulasztott; 

- osztályfőnöki intője van. 

 

d) Rossz (2) az a tanuló, aki: 

- a házirend előírásait sorozatosan megsérti; 

- feladatait egyáltalán nem, vagy csak ritkán teljesíti; 

- magatartása fegyelmezetlen, rendetlen; 

- társaival, a felnőttekkel szemben rendszeresen udvariatlanul, durván viselkedik; 

- viselkedése romboló hatású, az iskolai nevelést, oktatást akadályozza; 

- több alkalommal igazolatlanul mulaszt; 

- több szaktanári figyelmeztetést kapott, illetve van osztályfőnöki megrovása vagy ennél 

magasabb fokozatú büntetése. 

 

A magatartás elbírálásakor az egyes érdemjegyek, illetve osztályzatok eléréséhez a felsorolt 

szempontok közül legalább háromnak az együttes megléte (vagy megsértése) szükséges. 

 

4. A tanulók szorgalmát az első évfolyamon a félév és a tanítási év végén az osztályfőnök osz-

tályzattal minősíti, és azt az értesítőbe, illetve a bizonyítványba bejegyzi. 

A második-nyolcadik évfolyamon a tanuló szorgalmát az osztályfőnök az érdemjegyek és a 

nevelőtestület véleménye alapján állapítja meg. Vitás esetben az osztályban tanító nevelők 

többségi véleménye dönt az osztályzatról. 

A félévi és az év végi osztályzatot az értesítőbe és a bizonyítványba be kell jegyezni. 

 



5. A tanulók szorgalmának értékelésénél és minősítésénél az első-nyolcadik évfolyamon a 

példás (5), jó (4), változó (3), hanyag (2) érdemjegyeket illetve osztályzatokat használjuk. 

 

6. Az iskolában a szorgalom értékelésének és minősítésének követelményei a következők: 

a) Példás (5) az a tanuló, aki: 

- képességeinek megfelelő, egyenletes tanulmányi teljesítményt nyújt; 

- tanulmányi feladatait minden tantárgyból rendszeresen elvégzi; 

- a tanórákon aktív, szívesen vállal többlet feladatokat is, és azokat elvégzi; 

- munkavégzése pontos, megbízható; 

- a tanórán kívüli foglalkozásokon, versenyeken önként részt vesz; 

- taneszközei tiszták, rendesek, és ezeket a tanítási órákra mindig elhozza. 

 

b) Jó (4) az a tanuló, aki: 

- képességeinek megfelelő, viszonylag egyenletes tanulmányi teljesítményt nyújt; 

- rendszeresen, megbízhatóan dolgozik; 

- a tanórákon többnyire aktív; 

- többlet feladatot, tanórán kívüli foglalkozáson vagy versenyeken való részvételt ön-

ként nem vagy ritkán vállal, de az ilyen jellegű megbízatást teljesíti; 

- taneszközei tiszták, rendezettek. 

 

c) Változó (3) az a tanuló, akinek: 

- tanulmányi eredménye elmarad képességeitől; 

- tanulmányi munkája ingadozó, a tanulásban nem kitartó, feladatait nem mindig telje-

síti; 

- felszerelése, házi feladata gyakran hiányzik; 

- érdemjegyeit, osztályzatait több tárgyból is lerontja; 

- önálló munkájában figyelmetlen, a tanórán többnyire csak figyelmeztetésre, felügye-

lettel dolgozik. 

 

d) Hanyag (2) az a tanuló, aki: 

- képességeihez mérten keveset tesz tanulmányi fejlődése érdekében; 

- az előírt követelményeknek csak minimális szinten felel meg; 

- tanulmányi munkájában megbízhatatlan, figyelmetlen; 

- feladatait többnyire nem végzi el; 

- felszerelése hiányos, taneszközei rendetlenek; 

- a tanuláshoz nyújtott nevelői vagy tanulói segítséget nem fogadja el, annak ellensze-

gül; 

- félévi vagy év végi osztályzata valamely tantárgyból elégtelen. 

 

A szorgalom elbírálásakor az egyes érdemjegyek illetve osztályzatok eléréséhez a felsorolt 

szempontok közül legalább háromnak az együttes megléte (vagy megsértése) szükséges. 

 

  



19.5. A tanulók jutalmazásának és elmarasztalásának formái 
 

1. Azt a tanulót, aki képességihez mérten:  

- példamutató magatartást tanúsít,  

- vagy folyamatosan jó tanulmányi eredményt ér el,  

- vagy az osztály, illetve az iskola érdekében közösségi munkát végez, 

- vagy iskolai, illetve iskolán kívüli tanulmányi, sport, kulturális stb. versenyeken, vetél-

kedőkön vagy előadásokon, bemutatókon vesz részt, 

- vagy bármely más módon hozzájárul az iskola jó hírnevének megőrzéséhez és növelé-

séhez az iskola jutalomban részesítheti. 

2. Az iskolai jutalmazás formái. 

a) Az iskolában tanév közben elismerésként a következő dicséretek adhatók: 

- szaktanári dicséret, 

- napközis nevelői dicséret, 

- osztályfőnöki dicséret, 

- igazgatói dicséret, 

- nevelőtestületi dicséret. 

b) Az egész évben példamutató magatartást tanúsító és kiemelkedő munkát végzett tanu-

lók a tanév végén 

- szaktárgyi teljesítményért, 

- példamutató magatartásért, 

- kiemelkedő szorgalomért, 

- példamutató magatartásért és kiemelkedő szorgalomért dicséretben részesíthetők. 

c) Az egyes tanévek végén, valamint a nyolc éven át kitűnő eredményt elért tanulók okle-

velet és könyvjutalmat kapnak, melyet a tanévzáró ünnepélyen az iskola közössége 

előtt vehetnek át. 

d) Az iskolai szintű versenyeken, vetélkedőkön, illetve előadásokon, bemutatókon ered-

ményesen szereplő tanulók osztályfőnöki dicséretben részesülnek. 

e) Az iskolán kívüli versenyeken, vetélkedőkön, illetve előadásokon, bemutatókon ered-

ményesen szereplő tanulók igazgatói dicséretben részesülnek. 

f) A kiemelkedő eredménnyel végzett együttes munkát, az egységes helytállást tanúsító 

tanulói közösséget csoportos dicséretben és jutalomban lehet részesíteni. 

3. A dicséretet írásba kell foglalni, és azt a szülő tudomására kell hozni. 

4. Azt a tanulót, aki 

- tanulmányi kötelezettségeit folyamatosan nem teljesíti,  

- vagy a házirend előírásait megszegi,  

- vagy igazolatlanul mulaszt,  

- vagy bármely módon árt az iskola jó hírnevének büntetésben lehet részesíteni. 

5. Az iskolai büntetések formái: 

- szaktanári figyelmeztetés; 

- napközis nevelői figyelmeztetés; 

- osztályfőnöki figyelmeztetés; 

- osztályfőnöki intés; 

- osztályfőnöki megrovás; 

- igazgatói figyelmeztetés; 

- igazgatói intés; 

- igazgatói megrovás; 



- tantestületi figyelmeztetés; 

- tantestületi intés; 

- tantestületi megrovás. 

Az iskolai büntetések kiszabásánál a fokozatosság elve érvényesül, amelytől indokolt eset-

ben – a vétség súlyára való tekintettel – el lehet térni. 

6. A büntetést írásba kell foglalni, és azt a szülő tudomására kell hozni.  

19.6. Az otthoni (napközis) felkészüléshez előírt házi feladatok megha-

tározásának elvei, korlátai 
  

Iskolánkban a házi feladatok meghatározásával kapcsolatosan az alábbi szabályok érvényesül-

nek: 

- a házi feladatok legfontosabb funkciója a tanórán feldolgozott tananyaghoz kapcso-

lódó gyakorlás (készség- és képességfejlesztés), valamint a tananyaghoz kapcsolódó 

ismeretek megszilárdítása; 

- az első-negyedik évfolyamon a tanulók hétvégére (szombatra, vasárnapra), valamint a 

tanítási szünetek idejére nem kapnak sem szóbeli, sem írásbeli házi feladatot; 

- az ötödik-nyolcadik évfolyamon a tanulók a tanítási szünetek idejére – a szokásos 

(egyik óráról a másikra esedékes) feladatokon túl – nem kapnak sem szóbeli, sem írás-

beli házi feladatot; 

20. A tanulók fizikai állapotának, edzettségének méréséhez 

szükséges módszerek 
 

20.1. Az állapotmérésről általában 
 

A közoktatásról szóló törvény 41. § (5) bekezdése kimondja, hogy az általános iskolában, kö-

zépiskolában és szakiskolában évente két alkalommal, ősszel és tavasszal gondoskodni kell a 

tanulók fizikai állapotának méréséről. 

 

Az általános fizikai teherbíró képességek mérése során feltérképezhetők az egyes képességek 

területén mutatkozó hiányosságok. A hiányosságok feltárása, a tanulók életmódjának ismerete 

kiindulási alapul szolgál mind az egyéni, mind a közösségi fejlesztő, felzárkóztató programok 

elkészítéséhez, lehetőséget biztosít az egészségileg hátrányos helyzet megszüntetésére, az ál-

talános fizikai teherbíró képesség fokozatos fejlesztésére, a szükséges szint elérésére, megtar-

tására. 

 

20.2. A mérés céljai, várható hasznosulása 
 

·        Lehetővé teszi az egyén, a közösség, a társadalom egészének, vagy bizonyos rétegeinek 

egészségszempontú fizikai állapotának számszerűen is kifejezhető megbecslését, a mért ada-

tok egészséggel összefüggő értelmezését, elemzését. 

- A különbözőségek felfedezése lehetőséget ad az egyénre szabott optimális edzésinten-

zitás szakszerű megválasztásához. 

- Biztosítja a pillanatnyi fizikai állapottal való szembesülést, a megadott követelményér-

tékekhez viszonyítást. 



- Felfedezi az esetleges hiányosságokat, ezáltal lehetővé teszi azok mielőbbi tudatos fel-

számolását. 

- A rendszeres időszakos ellenőrzés folyamatos visszacsatolást jelent a hibák kiküsz-

öböléséhez. 

- Összehasonlítási, viszonyítási lehetőséget ad az azonos módszerrel, de pl. különböző 

földrajzi területen élő, tevékenykedő, különféle sportágakat űző egyének teljesítmé-

nyeihez. 

- Már a kisiskolás korúak körében felszínre kerülnek, kitűnnek az egyes területen elért 

kimagasló eredményükkel a genetikailag kiváló - testi, biológiai, fiziológiai - adottsá-

gokat öröklő sportolni vágyó fiatalok. 

Összefoglalva: az egyén az általános fizikai teherbíró-képessége mérése során választ kaphat 

arra, hogy fizikai terhelhetősége szempontjából jelenleg hol tart, hová kell felfejleszteni magát 

és hogyan tegye meg az első lépéseket. 

 

20.3. A módszerrel szemben támasztott legfőbb elvárások 
 

- Megbízhatónak kell lennie - a motorikus képességeken belül, a kondicionális képessé-

gek közül — valóban az egészség szempontjából leglényegesebb faktorokat mérje. 

- Egyszerűnek kell lennie, különösebb előképzettséget ne igényeljen. 

- Könnyen használható, objektív mérési, értékelési és minősítési rendszer tartozzon 

hozzá — az elért teljesítmény mérésének pontossága a külső objektív és szubjektív 

feltételektől nem, vagy csak igen minimális mértékben függjön. 

- A gyakorlati életben jól alkalmazható legyen — a lehető legkisebb anyagi és időráfor-

dítást igényelje. 

- Adjon módot összehasonlításra a nemzetközi és hazai vonatkozású eredmények alap-

ján. 

20.4. Mérés az iskolában 
 

A „Mini Hungarofit" tesztrendszer méri, értékeli és minősíti a törvény által előírt, adatszolgál-

tatási kötelezettséget jelentő, egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képessé-

geket: 

 

- az aerob kapacitást, amely a kardiorespiratorikus rendszer állóképességének legjobb 

mérőszáma, 

- azon izomcsoportok erejét, amelyeket a mindennapi tevékenységünk során a leggyak-

rabban használunk, és amelyek gyengesége pl. a tartási rendellenességek leggyakoribb 

okozói. 

Kiegészítő mérésként módszert kínál: 

 

- Optimális testtömeget, illetve az attól való eltérés mértékének meghatározásához, 

- Bemutatja az aerob állóképesség területén elért teljesítmény és a próba megkezdése 

előtt és elvégzése után mért pulzusértékek értelmezését. 



 

Általános vizsgálati szempontok 

 

- A vizsgálatot életkorra és nemre való tekintet nélkül minden olyan egészséges tanuló 

elvégezheti, aki az iskolai testnevelés alól nem kap teljes felmentést. 

- A könnyített- és a gyógy-testnevelésre utalt tanulók általános izomerejének minősítése 

csak — szakorvosi véleményezés alapján — az orvos által nem tiltott motorikus pró-

bákban elért teljesítmény alapján végezhetjük el. 

- A vizsgálat megkezdése előtt a próbázónak tisztában kell lenni a vizsgálat céljával, 

gyakorlati hasznosságával és az elvégzendő feladatokkal. 

- A vizsgálati módszert az erre a célra elkészített mérési útmutató alapján kell elvégezni. 

- Az általános fizikai teherbíró-képesség pontértékeinek meghatározása a táblázatok 

alapján történik. 

 

A motorikus próbákat sportöltözetben, jól szellőző nagy teremben, tornateremben, illetve sza-

badtéren célszerű elvégezni. 

Minden motorikus próba elvégzését általános és speciális bemelegítés előzze meg. 

A motorikus próbák elvégzését az izomerő mérésére alkalmazott próbákkal kell elkezdeni. 

 

Az iskolánkban alkalmazott vizsgálati módszer az általános fizikai teherbíró képesség műsze-

rek nélküli méréséhez:  

 

Mini Hungarofit 

 

(1+4 motorikus próbában elért teljesítmény alapján) 

 

1.   HELYBŐL TÁVOLUGRÁS (cm): 

 

Az alsó végtag dinamikus erejének mérése. 

 

Kiinduló helyzet: a tanuló az elugró vonal mögé ál úgy, hogy a cipője orrával a vonalat nem 

érinti. 

 

Feladat: térdhajlítás – ezzel egy időben páros karlendítés hátra, hátsó rézsútos mélytartásba, 

előzetes lendületszerzés, - majd erőteljes páros lábú elrugaszkodás és elugrás előre. 

 

Érkezés: az utolsó nyom és az elugró vonal közötti távolságot mérjük cm-ben. Három kísér-

letből a legjobbat értékeljük. 

 

2.   HASONFEKVÉSBŐL TÖRZSEMELÉS FOLYAMATOSAN (4 perc/db): 

 

A hátizmok dinamikus erő-állóképességének mérése. 

 

Kiinduló helyzet: a tanuló hason fekszik úgy, hogy az homlokával megérinti a talajt és mind-

két karja laza tarkótartás helyzetében van. A lábakat nem kell leszorítani. 

 

  



Feladat:          1. ütem törzsemelést végez 

 

                        2. ütem összeérinti a könyökét az álla alatt 

 

                        3. ütemre visszanyit oldalsó középtartásba 

 

                        4. ütem törzsét leengedve visszafekszik a földre. 

 

Értékelés: a szünet nélküli szabályosan végrehajtott ismétlések száma. 

 

3.   HANYATTFEKVÉSBŐL FELÜLÉS FOLYAMATOSAN (4 perc/db): 

 

A hasizmok erő-állóképességének mérése. 

 

Kiinduló helyzet: a tanuló torna szőnyegen a hátán fekszik és mindkét térdét 90 fokos szög-

ben behajlítja, talpa a talajon. Laza tarkótartás előre néző könyökkel. 

 

Feladat: a tanuló felül, könyökével megérinti azonos oldalon a combokat. Hanyatt fekvés és 

újabb felülés következik folyamatosan. 

 

A lábakat nem kell leszorítani! 

 

Értékelés: a szünet nélküli szabályosan végrehajtott felülések száma. 

  

 

4.   FEKVŐTÁMASZBAN KARHAJLÍTÁS FOLYAMATOSAN KIFÁRADÁSIG (db): 

 

A vállövi és a karizmok dinamikus erő-állóképességének mérése. 

 

Kiinduló helyzet: mellső fekvőtámasz (tenyerek vállszélességben előre néző ujjakkal, egyenes 

törzs, nyak a gerinc meghosszabbításában, nyújtott térd, merőleges kar) 

 

Feladat: a tanuló mellső fekvőtámaszból indítva karhajlítást- és nyújtást végez. A törzs feszes, 

egyenes tartását a karnyújtás- és karhajlítás ideje alatt is meg kell tartani, a fej nem lóghat. A 

karhajlítás addig történik, amíg a felkar vízszintes helyzetbe nem kerül. 

 

Értékelés: a szünet nélküli szabályosan végrehajtott ismétlések száma. 

 

 5.   COOPER-TESZT FUTÁSSAL (12 perc/m): 

 

 Az aerob állóképesség mérése. 

 

Feladat: minden tanuló a tőle telhető legnagyobb intenzitással fusson,- kocogjon 12 percig 

közel azonos sebességgel úgy, hogy futás közben ne alakuljon ki tartósan oxigénhiány. 

 

Értékelés: a megtett táv méterekben. 

 

  

 

 



 

Értékelési rendszer 

 

A vizsgálati módszerhez tartozó megbízható értékelési és minősítési rendszer, nagyszámú mé-

rési eredményen alapul. 

 

Az elérhető maximális pontérték: 140 pont 

 

I. Aerob állóképességé maximálisan: 77 pont 

 

II. Izomerő-állóképesség maximálisan: 63 pont 

 

A MINI Hungarofít tesztrendszer legfőbb értékelési formái 

 

Szóbeli és írásbeli értékelés testnevelési órán, sport-foglalkozáson, edzésen: 

 

         1.         Értékelés pontértékelés formájában 

 

         2.         Értékelés mennyiségi mutatókkal 

 

         3.         Értékelés érdemjegyekkel 

 

         4.         Az értékelési formák kombinációja 

 

Az értékelő táblázatok a helyi tanterv tantárgyankénti részében találhatóak. 

 

A minősítési rendszer kategóriái: 

 

0 - 20,5 pont IGEN GYENGE 

 

21 - 40,5 pont GYENGE 

 

41- 60,5 pont   KIFOGÁSOLHATÓ 

 

61- 80,5 pont KÖZEPES 

 

81 - 100,5 pont  JÓ 

 

101 - 120,5 pont KIVÁLÓ 

 

121-140,0 pont  EXTRA 

 

Az egyes minősítési kategóriák értelmezése. 

 

IGEN GYENGE 

 

Gyenge fizikai állapota miatt, a mindennapi tevékenységének maradéktalan elvégzése, leg-

több esetben olyan fizikai-szellemi megterhelést jelent, hogy rendszeresen fáradtnak, kime-

rültnek érzi magát. Figyelem terjedelmének, tartósságának növeléséhez, közérzetének - átme-



neti - javításához igen gyakran különféle élénkítő szerek, esetenként gyógyszerek fogyasztá-

sára van szükség. Hajlamos a gyakori megbetegedésre. Immunrendszerét a kisebb fertőzések, 

könnyebb megbetegedések leküzdése is már igen gyakran komoly feladat elé állítják. 

 

GYENGE 

 

Az egésznapi tevékenységétől még gyakran fárad el annyira, hogy nem tudja kipihenni magát 

egyik napról a másikra, ezért estére sokszor fáradtnak, levertnek, kimerültnek, rosszkedvűnek 

érzi magát. 

 

KIFOGÁSOLHATÓ 

 

A rendszeres mindennapi tevékenységétől ugyan már ritkán fárad el, de a váratlan többlet-

munka még erősen igénybe veszi. 

 

 KÖZEPES 

 

Eléri azt a szintet, amely elegendő ahhoz, hogy az egészséges létezése stabil maradjon, azaz 

tartósan kiegyensúlyozottan, jó közérzettel élhessen. Rendszeres, heti 2-3 óra testedzéssel a 

továbbiakban törekedjen arra, hogy a későbbi élete folyamán is egészsége megőrzése érdeké-

ben legalább ezt a szintet megtartsa. 

 

JÓ 

 

Ezt a szintet általában azoknak sikerül elérni, akik valamilyen sportágban alacsonyabb szintű 

szakosztályban, illetve amatőr szinten rendszeresen edzenek, versenyeznek. Ha valaki arra az 

elhatározásra jut, hogy élsportoló szeretne lenni, legjobb, ha minél előbb hozzákezd az alap-

vető kondicionális képességeinek magasabb szintre fejlesztéséhez. 

 

KIVÁLÓ 

 

Aki ezt a szintet eléri már joggal reménykedhet abban, hogy speciálisan is olyan jól terhelhető 

fizikailag, hogy néhány sportágban már akár élsportoló is lehet. 

 

EXTRA 

 

Ha valaki ezt a szintet eléri és megtartja, akkor az általános fizikai teherbíró-képessége terüle-

tén elérte azt a szintet, hogy fizikailag kiválóan terhelhető. Az eddigi vizsgálataink szerint, ez 

egyben azt is jelenti, hogy alkalmassá vált szinte valamennyi sportágban olyan rendszeres, 

magas szintű sportági specifikus edzés elvégzésére, hogy nemzetközi szinten is csúcsteljesít-

ményt érjen el. Élsportolóknak 19 év felett is az egész sportpályafutásuk alatt folyamatos oda-

figyeléssel arra kell törekedni, hogy az általános fizikai teherbíró-képesség szintjét a sportág-

hoz szükséges „megkívántság" szintjén tartsák. 

 

Az általános fizikai teherbíró-képesség fejlettsége akkor tekinthető kiegyensúlyozottnak/har-

monikusnak, ha a próbázó a vizsgálat során elért összes pontszámainak legalább a felét az ae-

rob állóképesség mérésére alkalmazott próbában szerzi meg. 

 

 

  



A NETFIT® a Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi Teszt rövidítése 

 

NETFIT® program küldetése: 

 népszerűsítse és tudatosítsa az élethosszig tartó fizikai aktivitás jelentőségét és az egészségtu-

datos életvezetés értékeit az iskoláskorú diákok, családjaik és a köznevelés szereplői körében. 

A NETFIT®-re azért van szükség, hogy létrejöjjön egy Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi 

Teszt, amely a 21. század követelményeihez igazodó, diagnosztikus és oktatási célú pedagó-

giai értékelő és visszajelentő eszközt jelent. 

 

A NETFIT® újszerűsége többek között az alábbi területeken érhető tetten: 

¶ a tudományos megalapozottságban; 

¶ a tanulók minősítésének kritériumorientált módszerében; 

¶ a személyre szabott visszajelentő és értékelő modulban; 

¶ az egészségközpontúságban; 

¶ a motoros tesztek ízület- és gerincvédelmet biztosító végrehajtásában;  

¶ pedagógiai alkalmazhatóságában; 

¶ online adatkezelő rendszerében. 

 

Az egészségközpontú fizikai fittség egy olyan döntően genetikailag meghatározott állapot, 

amelyben a különböző testrészek, szervrendszerek hatékony együttműködése lehetővé teszi, 

hogy a mindennapokban egészséges és aktív életet éljünk. Összességében az egészségköz-

pontú fittség azon képességeket jelenti, amelyeknek közvetlen befolyásuk van az egyén 

egészségi állapotára. 

 

A NETFIT® a következő tesztelési lehetőségeket biztosítja: 

¶ kötelező, intézmény szintű fittségi tesztelés, 

¶ öntesztelés és önértékelés, 

¶ egyéni tesztelés, 

¶ az egyéni legjobb teljesítményt célzó tesztelés. 

 

A NETFIT helyes felhasználásakor az alábbi alapelveknek kell megfeleltetni az alkalma-

zott módszereket: 

¶ Fizikai és érzelmi szempontból egyaránt biztonságos környezet megteremtése. 

¶ A NETFIT® a tanmenet tervezett része, amelyre megfelelő tanóraszám áll rendelke-

zésre. Felhasználása az őszi időszakban tipikusan diagnosztikus célú, míg az év köz-

beni alkalmazással folyamatközpontú értékelési lehetőséggé válik. 

¶ A NETFIT® felmérések előtt fontos a diákok felkészítése az „éles” teszthelyzetre 

¶ Nem szabad elfelejteni, hogy a teszteredményeket a testnevelésórán végzett „munka” 

mellett számos genetikai és környezeti tényező befolyásolja, amelyre a diákoknak 

nincs ráhatásuk. 

¶ Az egyes felmérések alkalmával (kivéve a kötelező mérést) nem szükséges minden 

egyes NETFIT® tesztelemet elvégeztetni a diákokkal. 



¶ A NETFIT® folyamatos alkalmazása lehetőséget teremt az eredmények portfólió-

szerű gyűjtésére és speciális szempontok szerinti összeállítására, amely kiváló tanu-

lást támogató eszközzé formálja azt. 

¶ A fittséghez, fittségi állapot fejlesztéséhez kapcsolódó ismeretek, a tesztek pontos 

végrehajtási módjainak ismerete, a hibák felismerése, a saját eredmények értelme-

zése az öntesztelés és önértékelés módja, az önálló edzésprogramok tervei, a társak-

nak nyújtott megfelelő segítség mind-mind képezhetik a szummatív értékelés alapját. 

Megfelelő szempontrendszer alapján így alkalmasak osztályozásra, szöveges értéke-

lésre, vagyis beszámíthatók a féléves és év végi értékelésbe egyaránt. 

 

A tanulásszervezés lehetőségei többek között a következők lehetnek: 

¶ egyénenkénti pedagógusi felmérés; 

¶ felmérés tanulópárokban, együttes formában; 

¶ felmérés tanulópárokban, csoportos formában, 

¶ felmérés tanulópárokban vagy 3-4 fős csoportokban, önállóan; 

¶ felmérés “vegyes” tanulásszervezési eljárásokkal; 

¶ felmérés projektszerűen, a teljes intézményt érintő módon (NETFIT® projektnap). 

 

A NETFIT tanórai lebonyolítása többféle tanulásszervezési eljárással történhet. A megfelelő 

tanulásszervezési eljárás kiválasztása a pedagógus feladata. A választást több tényező befo-

lyásolja. Ilyen tényezők lehetnek például: 

¶ a tanulók életkora; 

¶ a tanulók előképzettsége, előzetes ismeretei és tapasztalatai; 

¶ a felhasználás célja (kötelező mérés része vagy egyéb oktatási lehetőségek); 

¶ a tanulócsoport felelősségteljes és megbízható magatartásának színvonala; 

¶ a rendelkezésre álló idő; 

¶ a rendelkezésre álló tér; 

¶ a rendelkezésre álló eszközök mennyisége; 

¶ a pedagógus felkészültsége, szervezőkészsége. 

A NETFIT® fittségmérési rendszer négy különböző fittségi profilt különböztet meg, 

amely profilokhoz különböző fittségi tesztek tartoznak. 

 

Testösszetétel és tápláltsági profil: 

Testtömeg mérése – testtömeg-index (BMI) 

Testmagasság mérése  

Testzsírszázalék-mérése – testzsírszázalék 

Aerob fittségi (állóképességi) profil: 

Állóképességi ingafutás teszt (20 méter vagy 15 méter) – aerob kapacitás 

Vázizomzat fittségi profil: 

Ütemezett hasizom teszt – hasizomzat ereje és erő-állóképessége 

Törzsemelés teszt – törzsfeszítő izmok ereje és nyújthatósága 

Ütemezett fekvőtámasz teszt – felsőtest izomereje 

Kézi szorítóerő mérése – kéz maximális szorító ereje 

Helyből távolugrás teszt – alsó végtag robbanékony ereje 



Hajlékonysági profil: 

Hajlékonysági teszt – térdhajlítóizmok nyújthatósága, csípőízületi mozgásterjedelem 

 

 A NETFIT®, a fizikai fittségi állapotot nemhez és életkorhoz igazodó külső kritériumérté-

kekhez, úgynevezett egészségsztenderdekhez viszonyítja. Az egészségsztenderdek olyan telje-

sítményminimum értékeket jelentenek, amelyeket túlteljesítve a tanuló hosszú távon valószí-

nűbben lesz védett az ülő életmóddal, fizikai inaktivitással összefüggő megbetegedések rizi-

kófaktoraival szemben. 

 

Nem javasolt a NETFIT® eredmények alapján történő osztályozás: 

 

¶ Mert, a fizikai fittség csupán az egyik területe az iskolai testnevelésnek, a fittségi ál-

lapotban bekövetkező változások önmagukban nem jelentik automatikusan, hogy an-

nak érdekében a diák tudatosan tett volna valamit. 

¶ Mert a fizikai fittség javulása vagy romlása nem teszi lehetővé a testnevelésórán 

zajló mozgástanulással, egészségfejlesztéssel, sportági képzéssel, játéktevékenység-

gel kapcsolatos tanulási teljesítmény megítélését. Kiváló testnevelés-órai motiváció, 

hozzáállás, mozgás- és kognitív tanulás mellett is elképzelhető, hogy a fittségi állapot 

nem változik. Ez különösen a lányoknál tapasztalható probléma. 

¶ Mert a diákok fizikai fittségének abszolút értékei szoros kapcsolatban vannak az 

érési, növekedési folyamataikkal, illetve genetikai adottságaikkal. Az adottságok és a 

biológiai életkor meghatározó a teljesítményfejlődés szempontjából, így az ugyan-

olyan naptári életkorú, de akceleráltabb diákok általában előnnyel, míg az éretleneb-

bek hátránnyal indulnak egy esetleges osztályzásnál. 

¶ Mert a NETFIT kritériumorientált minősítési rendszere (egészségzóna, fejlesztés 

szükséges és fokozott fejlesztés szükséges zónák) nem konvertálható pontszámokká, 

vagy osztályzatokká. 

¶ A tanulók teljesítménye az életkor előrehaladtával a természetes növekedés és érés 

útján is javul, függetlenül attól, hogy milyen típusú és milyen rendszerességű fizikai 

aktivitást végeznek. Tudjuk, hogy a fizikai aktivitás mennyisége már a prepubertás 

kortól folyamatosan és drasztikusan csökken (főleg a lányoknál), amely nem feltétle-

nül mutatkozik meg a fittségi állapot romlásában. 

¶ Mert további megfontolást igényel, hogy az alacsonyabb szintű fizikai fittség esetén 

könnyebb jelentős javulást felmutatni, mint a magasabb fittségi szint esetében. Ebből 

a szempontból a kedvezőbb, kiemelkedő képességekkel bíró diákok indulnak jelentős 

hátrányból. 

¶ Mert a tanulók különbözőképpen reagálnak az edzésingerekre. Ugyanolyan edzésha-

tás ennek megfelelően egyeseknél kiugró fejlődést, másoknál alig kifejezhető javu-

lást eredményez. Ebből fakadóan generalizált fejlődési normák egyéni szinten nehe-

zen értelmezhetők (például mindenkinek 10 cm-t kell fejlődni helyből távolugrásnál 

a jó jegyért). 

¶ Mert, ha a tanulóink számára a fejlődés mértéke adja az osztályzataik alapját, akkor 

könnyen megtanulják „manipulálni” eredményeiket. Ősszel kicsit rosszabb teljesít-

ményt produkálva, majd tavasszal javítva „jó jegyeket szerezni” téves pedagógiai 



üzenetet hordoz. A tanulóink ilyen irányú törekvését pedig maga a fittségi teljesít-

mény osztályzása szüli. 

¶ Mert a testnevelésórák körülményei (heti mennyisége, minősége, infrastrukturális le-

hetőségei) különböző mértékben járulnak hozzá a diákok fittségi állapotának javulá-

sához. Míg a mindennapos testnevelés optimális feltételekkel (megfelelő eszköz és 

infrastrukturális ellátottság mellett) valószínűleg érdemi javulást eredményez a diá-

kok fizikai fittségében, addig a korlátozott tornatermi lehetőségek (heti 1-2 alkalom-

mal, általában fél teremben), a 3 + 2 órás tanrend, és a testnevelés-órai aktivitás 

mennyisége (20 perc körüli aktív mozgás) jelentős limitáló tényezők. 

 

Az egészségközpontú fittség teszt-elemeivel a fittségi állapot három lényeges összetevőjét 

lehet mérni, amely összefüggésben áll az általános egészségi állapottal. Ez a három fő 

komponens: 

¶ a kardiovaszkuláris fittség (aerob kapacitás)  aerob fittségi (állóképességi) profil 

¶ a vázizom funkcionális fittsége (izomerő, erő állóképesség, hajlékonyság)  váz-

izomzat fittségi profil és hajlékonysági profil 

¶ a testösszetétel (testzsír százalék, testtömeg index)  testösszetétel profil 

A megújult mérési módszerhez és tartalmakhoz természetesen szükséges, hogy a vizsgálato-

kat támogatóeszközök is a pedagógusok rendelkezésére álljanak. 

A Magyar Diáksport Szövetség projektjében ezért összeállítja, és ingyenesen az iskolák ren-

delkezésére bocsátja azt az eszközcsomagot, amelynek tartalma az alábbiak szerint foglal-

ható össze: 

¶ mérési útmutató, 

¶ hanganyag az ingafutás, hasprés és fekvőtámasz gyakorlatokhoz, 

¶ oktató DVD 

¶ tesztek lebonyolításhoz szükséges eszközök (mérleg, testmagasságmérő, hajlékony-

ságmérő eszköz, kézi szorítőerő-mérő, mérőcsík, 20 m-es szalag, bioimpedencia-ana-

lizátor) 

  



21. Iskolai egészségnevelési program 

21.1.  Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai: 
 

- a tanulók korszerű ismeretekkel és az azok gyakorlásához szükséges készségekkel és 

jártasságokkal rendelkezzenek egészségük megőrzése és védelme érdekében; 

- tanulóinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk velük az egészséges életmód gyakorlását 

szolgáló tevékenységi formákat, az egészségbarát viselkedésformákat; 

- a tanulók az életkoruknak megfelelő szinten – a tanórai és a tanórán kívüli foglalkozások 

keretében – foglalkoznak az egészség megőrzésének szempontjából legfontosabb isme-

retekkel: 

¶ a táplálkozás, 

¶ az alkohol- és kábítószer fogyasztás, dohányzás, 

¶ a családi és kortárskapcsolatok,  

¶ a környezet védelme, 

¶ az aktív életmód, a sport, 

¶ a személyes higiénia, 

¶ a szexuális fejlődés területén. 

Az egészségnevelés az iskola minden pedagógusának, illetve minden tanórai és tanórán 

kívüli foglalkozás feladata. 

Az iskolai egészségnevelést elsősorban a következő tevékenységformák szolgálják: 

- a mindennapi testedzés lehetőségének biztosítása: testnevelés órák (Nkt. 27. § (11) be-

kezdés szerinti mindennapos testnevelést az iskolánkban) a nevelés-oktatás 1. és 5. év-

folyamain 2012. szeptember 1-től kezdődően felmenő rendszerben megszervezzük), já-

tékos, egészségfejlesztő testmozgás, néptánc, az iskolai sportkör foglalkozásai, tömeg-

sport foglalkozások, úszásoktatás 

- a különböző tantárgyak, valamint az ötödik-nyolcadik évfolyamon az osztályfőnöki 

órák tanóráin feldolgozott ismeretek; 

- az egészségnevelést szolgáló tanórán kívüli foglalkozások: szakkörök, minden fél évben 

osztályonként egy-egy gyalog- vagy kerékpártúra a környékre; minden évben egy alka-

lommal játékos vetélkedő az osztályoknak az egészséges életmódra vonatkozó tudniva-

lókkal kapcsolatosan; 

- az iskolai egészségügyi szolgálat (iskolaorvos, védőnő, fogorvos) segítségének igénybe 



vétele: 

¶ félévente egy alkalommal az ötödik-nyolcadik évfolyamon egy-egy osztályfő-

nöki óra megtartásában; 

¶ a tanulók egészségügyi és higiéniai szűrővizsgálatának megszervezéséhez. 

22.  Az iskola környezeti nevelési programja 

22.1. Helyzetkép 
 

Intézményünk Göcsej szívében, Zala megye nyugati részén található. Jelenleg 7 település mű-

ködteti az iskolát. A települések festői környezetben helyezkednek el, a falusi turizmus minden 

kedvező összetevője jelen van.  

Csonkahegyhát Göcsej legmagasabban fekvő községe, mintegy 200-500 éves település. Itt ta-

lálható a gesztor intézmény, valamint a napköziotthonos óvoda, melyeket korábban Csonka-

hegyhát, Dobronhegy, Milejszeg, Németfalu, Pálfiszeg önkormányzati tartottak fenn. Az ere-

deti iskolaépület 1982-ben készült el, hivatalosan 4 osztályos iskolának tervezték, de kisebb 

átalakításokkal azonnal 6 osztály vehette igénybe. A további 2 osztály már csak a bővítések 

után költözhetett ide a korábbi katolikus illetve református iskola épületéből.  

Kustánszeg – ahol tagintézményünk működik – büszkesége a templomdombon épült több mint 

kétszáz éve épült református templom, ahonnan csodálatos panoráma nyílik a Göcseji vidékre. 

Becsvölgyén található a felső tagozatos telephelyünk, valamint a Nyitnikék tagóvodánk. A falu 

hét kisebb településből áll: Kislengyel, Vargaszeg, Pajzsszeg, Barabásszeg, Salomfa, Vörös-

szeg, Kereseszeg. A Salomfai-patak mellett a „Rákóczi” tölgyet ötszáz évesre becsülik. 

 

22.1.1. Előélet, hagyományok 

 

A környezeti nevelés terén komoly eredményeket mondhat magáénak az intéz-

mény: 

- Az intézményegységekhez jelentős természetes terek kapcsolódik, melyek a 

gyakorlati foglalkozásokra a szabadban, kiváló lehetőséget biztosít 

- Az intézmény részt vesz a falvak szépítésében. 

- Aktívan részt a hagyományőrző műsorokon.  

- Megemlékezünk a környezetvédelem, egészségvédelem jeles napjairól. 

 
22.1.2. Az épületek és berendezések 

 

Az intézményegységek fűtése gázzal, egyéb energiaellátása hagyományos módon va-

lósul meg. Az épületek szívesen viselnének el egy alaposabb felújítást, melyet korláto-

zott pénzforrások csak kis lépésekben tesznek lehetővé. 

A közvetlen kapcsolat a természetes környezettel, kiváló lehetőségeket kínál a környe-

zeti nevelés számtalan lehetőségéhez. 

 

  



22.2. Erőforrások 
22.2.1. Személyi erőforrások 

 
- A pedagógusok tantárgyaikba beépítve segítik a környezeti nevelési, és az 

egészségügyi célok megvalósulását, amelyeket tanmenetében és más doku-

mentumaiban kiemelve szerepeltetheti. Példamutató magatartásukkal szer-

ves kapcsolatot biztosítanak az elmélet és a gyakorlat között. Aktívan segítik 

a tanórán kívüli környezeti nevelési programokat.  

- A diákok aktívan részt vesznek a számukra rendezett környezeti nevelési, 

egészségfejlesztési programokon. 

- Az iskolai munkát segítő dolgozók szintén támogatják a dokumentumokban 

meghatározott célok megvalósulását. 

22.3. Alapelvek, célok 
22.3.1 Alapelvek 

 
Általános célok, értékek a környezeti és egészségnevelésben: 

 

- az egyetemes természetnek, mint létező értéknek tisztelete és megőrzése, bele-

értve az összes élettelen és élő létező, így az embert is, annak környezetével, 

kultúrájával együtt.  

- A Föld egészséges folyamatainak megőrzése, harmóniára törekvés. 

- A biológiai diverzitás megóvása.  

- Testi, lelki egészség megőrzése. 

 

A hitvallás 

 

A környezet és az egészség nem választhatók el egymástól. Egészséges emberi életről 

nem beszélhetünk a természet óvása, védelme nélkül. Az ember által okozott környe-

zeti károk károsan hatnak vissza a szervezet működésére.  

Ennek szellemében kívánjuk nevelni a ránk bízott gyermekeket, és programjainkkal a 



szülők és a környék lakóinak környezet és egészségtudatos magatartását kívánjuk fej-

leszteni. 

 

Hosszú távú pedagógiai célok 

 

- Az általános célokra vonatkozó érték- és szokásrendszer érzelmi, értelmi, esz-

tétikai és erkölcsi megalapozása 

- Az ökológiai gondolkodás kialakítása, fejlesztése 

- Rendszerszemléletre nevelés 

- Holisztikus szemléletmód kialakítása 

- Fenntarthatóságra nevelés 

- A környezetesztétika hatékony fejlesztése 

- Érzelmi és értelmi környezeti nevelés 

- Tapasztalaton alapuló, kreatív környezeti nevelés 

- Tolerancia kialakítása 

- A környezettudatos magatartás és életvitel segítése 

- Az állampolgári – egyéb közösségi – felelősség felébresztése 

- Az életminőség fogyasztáson túlra mutató alkotóinak keresése 

- Az egészség és a környezet összefüggéseinek feltárása 

- Ismeretek és jártasságok kialakítása, amelyek segítségével képesek lesznek 



megelőzni az egészségügyi problémákat, illetve csökkenteni azok súlyosságát. 

- Helyzetfelismerés, ok – okozati összefüggések 

- Problémamegoldó gondolkodás, döntésképesség 

- Globális összefüggések megértése 

- Létminőség választásához szükséges értékek, viselkedési normák kialakítása 

- Az orvostudomány eredményeiből levonható helyes magatartásra, tevékeny-

ségre történő aktivizálás 

- A családi életre nevelés fejlesztése 

- Az egészséges életvitelhez szükséges képességek fejlesztése 

 

Kulcsszavak 

 

- Szeretet 

- Tisztelet, megbecsülés 

- Harmónia 

- Mértékletesség 

- Takarékosság 

- Alázat 

- „a kicsi szép” 

- esztétika 

- empátia, segítőkészség 

- tolerancia 

- komplementaritás 

- együttműködés 

- kölcsönhatás 

- felelősség 

- ökológiai fenntarthatóság 

- mérték és mértéktartás 

- öröm, vidámság 

- globális gondolkodás 

- lokális cselekvés 

- holisztikus világszemlélet 

- szelídség 

22.3.2 Konkrét célok, feladatok 

 
- A gyermekekben hajlandóságot ébreszteni az aktív részvételre, kialakítani a ten-

niakarást a problémák megoldására, kifejleszteni az eredményes konfliktuske-

zelés cselekvő képességét, aktivitást és jó együttműködést. 

- Érzékennyé tenni a gyerekeket a harmonikus környezet szépségének befogadá-

sára, élvezetére. 

- Segíteni a környezeti folyamatok, összefüggések megértését, a környezettudatos 

életvitel kialakítását, lehetővé tenni a természet teljességének, osztatlan egység-

ének megérzését, az ehhez kötődő pozitív emóciók megélését, a környezetérzé-

kenység javulását. 

- Megvalósítani a helyes döntések meghozatalához szükséges ismeretek átadását, 

a magatartások, viszonyulások, értékrend, pozitív jövőkép és környezeti etika 

kialakulásához nélkülözhetetlen élmény-helyzetek biztosítását. 

- Lehetővé tenni a problémák, jelenségek sokoldalú megközelítésének, látásmód-

jának kialakítását. 

- Felkészíteni a gyerekeket, hogy ha lehetőségük van választani, dönteni akkor a 



környezetkímélő termékeket, technológiákat részesítsék előnyben. Kialakítani a 

gyermekekben a károsodásokat megelőző gondolkodás, megismertetni a gyere-

kekkel a takarékos és mértékletes életvitel lehetőségeit. 

- Kis létszámú osztályok fenntartása, ahol a pedagógusok jobban oda tudnak fi-

gyelni a gyerekek előrehaladására, problémáira. A kis létszám lehetővé teszi, 

hogy felfedezzük a gyermek bizonyos irányú tehetségét, és módunkban áll ér-

deklődési körüknek megfelelően terelgetni őket azon az úton, melyen tehetségü-

ket kibontakoztathatják. A kis közösségi létszám lehetővé teszi a könnyebb 

együttműködést, a szereteten alapuló nevelés szolgálatát. 

- A jelenségek természettudományos összefüggéseit bemutató tantárgyak emelt 

óraszámban jelennek meg a kerettantervben. 

- A környezeti nevelés beépítése a természettudományokon kívüli tantárgyakba 

(pl. technika-életvitel, történelem, művészeti tárgyak), ez lehetővé teszi, hogy az 

összetett és bonyolult környezeti jelenségeket, folyamatokat könnyebben meg-

értsük több tudomány eredményeinek felhasználásával, a sokoldalú megközelí-

téssel 

 

22.4 Tanulásszervezési és tartalmi keretek 
22.4.1 Tanórai keretek 

- hagyományos tanóra 45 perc 

- komplex foglalkozás (projektmódszer - terepgyakorlat stb.) 

 

A NAT és a helyi tanterv lehetőséget kínál a környezeti nevelési tananyag meghatáro-

zására, a tantárgyi programokból kiindulva. Minden tantárgyba próbáljuk beépíteni a 

környezeti nevelés célkitűzéseit, jelenjenek meg a környezeti nevelési programban az 

egyes tantárgyak elvárásai, céljai környezeti nevelési szempontból. A tantervek meg-

írásakor is az egyes tantárgyak célkitűzéseinél jelentsük meg a környezeti célokat.  

22.5 Egyes tantárgyak kiemelt környezeti lehetőségei  
 

Testnevelés és sport: 

 

- A tanulók fedezzék fel, értsék meg, hogy a környezeti hatások jelentős mértékben 

befolyásolják, egészséges testi fejlődésüket; 

- Legyenek tisztában azzal, hogy testnevelés és a sport nélkülözhetetlen az élmény-

szerű tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban, az együttműködés és a tole-

rancia fejlesztésében; 

- Értsék és tapasztalják meg a szabadtéri foglalkozásokon keresztül, hogy a környe-

zetszennyezés az egészségre veszélyes 

 



Magyar nyelv és irodalom: 

 

- A tanulók ismerjék meg természetes- és mesterséges ember alkotta környezetük ér-

tékeit bemutató irodalmi alkotásokat (meséket, mondákat, verseket); 

- ismerjék meg az anyanyelv gazdagságát, a tájnyelv és köznyelv és az irodalmi nyelv 

egymásra hatását és mindezt tudják alkalmazni a természeti és ember alkotta környe-

zettel való kapcsolatteremtésben; 

- növeljük a környezethez való pozitív érzelmi és intellektuális közeledést a környezet- 

és természetvédelmi témájú könyvek feldolgozásával; 

 

Történelem, társadalmi és állampolgári ismeretek: 

 

- A tanulók értsék, és tudják, hogyan, mikor és milyen emberi tevékenységek révén 

alakult át a természet; 

- ismerjék meg a helyi történelmi értékeket, alakuljon ki bennük a hagyományok tisz-

telete; 

 

Idegen nyelv: 

 

- A tanulók ismerjék meg más népek környezeti problémáit, valamint az idegen orszá-

gok környezetvédelemmel foglalkozó szervezeteit; 

- állampolgári felelősségtudat fejlődjön; 

 

Matematika: 

 

- A tanulók váljanak képessé arra, hogy a más tantárgyakban tanított környezeti ösz-

szefüggéseket matematikai módszerekkel demonstrálják; 

- legyenek képesek a környezeti mérések eredményeinek értelmezésére, elemzésére 

statisztikai módszerek alkalmazásával; 

- tudjanak táblázatokat, grafikonokat készíteni és elemezni; 

- logikus gondolkodása, a szintetizáló és a lényegkiemelő képessége fejlődjön; 

 

Fizika: 

 

- A tanulók váljanak képessé a környezeti változások magyarázatára; 

- ismerjék meg az élő szervezetre káros fizikai hatások (sugárzás, zaj) egészségkáro-

sítását, tudják ezek kibocsátásának csökkentési lehetőségeit; 

 

Földrajz: 

 

- A tanulók szerezzenek tapasztalatokat, gyűjtsenek élményeket a közvetlen élő és 



élettelen környezetükről; 

- ismerjék meg a világ globális problémáit; 

 

Biológia – egészségtan: 

 

- A tanulók ismerjék és szeresség a természeti és az épített környezetet; 

- ismerjék meg a környezet-egészségügyi problémákat; 

- ismerjék meg az élőlények alapvető szervezeti-működési jellemzőit; 

 

Kémia: 

 

- A tanulók rendelkezzenek a környezetbiztonsághoz szükséges ismeretekkel; 

- legyenek képesek a környezeti elemek egyszerű vizsgálatára, az eredmények értel-

mezésére; 

 

Ének-zene: 

 

- A tanulók ismerjék meg a természet zenei ábrázolásának módjait; 

- fedezzék fel a természet szépségeinek megjelenítését a népdalokban; 

 

Erkölcstan Etika/Hit- és erkölcstan: 

 

- A tanulók tanuljanak meg a természet károsítása nélkül teljes életet élni; 

- mérjék fel annak elengedhetetlen fontosságát, hogy az utódaiknak is megfelelő élet-

teret kell hagyniuk; 

 

Rajz és Vizuális kultúra: 

 

- A tanulók ismerjék meg a természet képzőművészeti ábrázolásának lehetőségeit; 

- legyenek képesek a műalkotásokat környezeti, nevelési szempontoknak megfelelően 

elemezni; 

- ismerjék a tárgyi világ formanyelvi elemeit, a tartalom és a forma összefüggéseit; 

 

22.6. Környezeti nevelés osztályfőnöki lehetőségei 
 

Az osztályközösségi lét keretét általában az osztályfőnök teremti meg. Ő a különböző 

szintű kapcsolatok segítője, fejlesztője. Az osztályfőnök személyisége és elhivatottsága 

fő alakítója a gyermekekben formálódó valóságképben. Erőfeszítései nyomán válnak 

konkrét tevékenységgé a szaktanárok tanórán túlnövő elképzelései, a különböző prog-

ramkínálatok. Befolyásolja a szülők hozzáállását értékrendje, és igényessége.  

A környezet megóvása, szépítése, otthonossá tételére, igényes, gondos alakítására való 

nevelésen túl a mindennapi problémák felismerése, életmódminták elemzése, a megol-

dások keresése is kiváló lehetőséget nyújt az egyes tevékenységek során a közösségépí-



tésre, a személyes kapcsolatok kialakítására, elmélyítésére. Az osztályfőnöki órák ter-

vezése az osztályban tanító valamennyi dolgozó együttgondolkodását kívánja meg. 

22.6.1. Nem hagyományos tanórai foglalkozások 

 

A komplexitás jellemzői: 

 

- a tantárgyakon átívelés 

- adott tartalom sokoldalú megközelítése 

- természet és társadalom kapcsolatrendszerének holisztikus megközelítése 

- sokféleség összekapcsolódása 

- értelem és érzelem 

- módszertani sokszínűség 

- integrálás. 

 

  



Lehetőségek: 

 

- erdei iskola 

- terepgyakorlat 

- tanulmányi kirándulás 

- táborozás 

- játékok és kézműves foglalkozások 

- témanap, témahét – jeles napok 

22.6.2. Módszerek 

 

Játékok 

 

- szituációs 

- érzékelést fejlesztő 

- kombinációs 

- kapcsolatteremtő 

 

Modellezés  

 

- hatásvizsgálat 

- működő modellek elemzése 

 

Riport 

 

- kérdőíves felmérés 

- direkt riportok 

 

Terepgyakorlati módszerek 

 

- térképkészítés 

- célzott megfigyelések, mérések 

 

Aktív munka 

 

- természetvédelmi, fenntartási munkák 

- madárvédelmi feladatok 

- tisztasági verseny 

 

Közösségépítés 

 

- csoport szervezés a környezeti nevelés érdekében 

 

Művészi kifejezés 

 

- vizuális művészet a környezeti nevelésben 

- különböző művészeti alkotások feldolgozása 

 

  



Módszerek: 

 

- szakkörök 

- tanulói pályázatok 

- tábor 

- iskolai projekt 

 

Jeles napok: 

 

Február 2.    Vizes Élőhelyek 

Március 5.    Nemzetközi Energiahatékonyság Nap 

Március 22.    Víz Világnap 

Március 23.    Meteorológiai Világnap 

Április 3.    Csillagászati Világnap 

Április 4.    Laboratóriumi Állatok Napja 

Április 7.    Egészségügyi Világnap 

Április 22.    Föld Napja 

Április 24.     Kísérleti Állatok védelmének Napja 

Május 8.    Nemzetközi Vöröskereszt Napja 

Május 10.    Madarak és Fák Napja 

Május 15.    Állat és növényszeretet Napja (Mo-on) 

Május 18.    Múzeumi Világnap 

Május 24.    Európai Nemzeti Parkok Napja 

Május 31.    Dohányzásmentes Világnap 

Június 4.    Nemzeti Összetartozás Napja 

Június 5.    Környezetvédelmi Világnap 

Június 8.    Óceánok Világnapja 

Június 17.    Világnap az Elsivatagosodás Ellen 

Június 21.    A Nap Napja 

Június 25.    Barlangok Világnapja 

Július 11.    Népesedési Világnap 

Augusztus 9.    Állatkertek Napja 

Szeptember 16.   Ózon Világnapja 

Szeptember 22.   Autómentes Nap 

Szeptember 23.   Takarítási Világnap 

Október 1.    Habitat Világnap 

Október 4.    Állatok Világnapja 

Október 8.    Madárfigyelő Világnap 

Október 8.    Természeti Katasztrófák Elleni Védekezés  

     Világnapja 

Október 10.    Lelki Egészség Napja 

Október 15.     Nemzeti Gyaloglónap 

Október 16.    Élelmezési Világnap 

Október 21.    Földünkért Világnap 

November 17.    Füstmentes Nap 

November 27.    Fogyasztásszüneteltetési Nap 

December 1.    AIDS elleni Világnap 

December 29.    Biodiverzitás Védelmének Napja 

  



22.7. Taneszközök 
- tankönyvek, nyomtatott és elektronikus anyagok, természetismereti könyvek 

- gyűjtemények, folyóiratok, természetfilmek, plakátok 

- térképek, tájékozódási eszközök, modellek, tablók  

- fizikai mérésekhez megfelelő anyagok, biológiai vizsgálathoz szükséges eszközök 

- játékokhoz szükséges felszerelések 

- kézműves foglalkozásokhoz anyagok és eszközök 

- az életvitel és a gyakorlati ismeretek környezeti nevelési célkitűzéseit segítő eszközök, 

anyagok 

22.8. Az intézményi környezet 
22.8.1. Az intézmény életvitele 

 

A mindennapi élet tervezésénél a környezeti nevelési szempontokat is szem előtt kell tartani. 

Ehhez szükséges az intézmény dolgozóinak példamutató magatartása. Az étkezések szervezé-

sénél a kulturált étkezés szabályait alakítsuk ki, úgy hogy közben figyeljünk az étkezés környe-

zetének kulturáltságára is. Szünetekben a tanulók minél többet tartózkodjanak a szabad leve-

gőn.  

22.8.2. Kommunikáció 

 
Iskolán belül: tanárok – tanárok, tanárok – diákok, diákok – diákok, iskola – szülők, iskola – 

fenntartó, iskola – más iskola. 

 

Iskolán kívül: települési önkormányzatok – tankerületi központ – egyházak – hirdetés – Internet 

– sajtó. 

 

22.9. A környezeti nevelési eredmények értékelési szempontjai 
22.9.1. Egyes tanulók esetében: 

- az intézményi cél és értékrendszer megvalósulása 

- szociális képességek alakulása 

- beállítódások és értékorientáció 

- konfliktuskezelés módjai  

22.9.2. Közösség esetében: 

- a csoportviszonyok alakulása 

- közvélemény és gondolkodásváltozás 

- informális kapcsolatok 

- tevékenységrendszer megismerése 

22.10. Pedagógusok környezeti nevelési színvonalának minősítése 
 

- Rendelkeznek-e mindazon ismeretekkel, szakmai hozzáértéssel, és személyiségvoná-

sokkal, amelyek a környezettudatosság és az együttélési morál alakítása során mintaként 

szolgálhatna?  

- Működésükre jellemző-e az együttműködésre törekvés?  Tanulóik számára biztosítják 



a sokoldalú személyes tapasztalatehetőséget, és kommunikációs helyzetet, segítik-e sza-

bály összefüggés megállapítás napi élethelyzetekben megjelenő példáinak felismerését? 

- Biztosítnak-e lehetőséget arra, hogy a tananyag legyen természetes, a valóságban ter-

mészetes, élményt adó?  

- Szervezik-e az egyéni és kooperatív tanulás formáit, biztosítják-e a differenciálás lehe-

tőségeit? 

-  

22.10.1. A tanulók személyiségfejlődése 

 
A tanulók személyiségfejlődését, formálódását nem egyszerű mérni, ehhez használható: 

- kérdőív 

- szociometriai vizsgálat 

- megfigyelések 

- egyéni, csoportos beszélgetés 

22.11. Továbbképzések 
 
 Belső : 

 

- értekezlet 

- tanulmányút 

- tréning 

 

Külső : 

 

- részvétel akkreditált környezeti neveléssel kapcsolatos továbbképzésen 

 

„Ha az utolsó fát is kidöntöttétek, 

az utolsó folyót is megmérgeztétek, 

az utolsó halat kifogtátok, 

CSAK AKKOR fogjátok felfogni, 

Hogy pénzt enni nem lehet.” 

(egy indián törzsfőnök) 
 

  



23. A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 
 

23.1. Gárdonyi Géza és Szegi Suli Általános Iskola, cigány kisebbségi 

oktatásának programja 
 

23.1.1 Bevezetés 

 

A cigány népességre vonatkozó foglalkoztatási statisztikák szerint Magyarországon a cigá-

nyoknak az átlagosnál sokkal nagyobb esélyük arra, hogy tartósan kívül rekedjenek a foglal-

koztatottak rétegén. Ennek fő okai a cigányok iskolázottsági lemaradottságában, hátrányos la-

kóhelyi helyzetükben és a velük szemben megnyilvánuló diszkriminációban rejlenek. 

Az általános iskolát ma már a cigány népesség nagy többsége elvégzi, de a több szempontból 

is hátrányos helyzetű tanulók felzárkóztatásához szükségesek speciális tantervek és progra-

mok. Ezeknek a programoknak két különböző gyerekcsoportot kell megcélozniuk. Az első: 

maguk az érintett cigánygyerekek, a második: a többségi társadalom gyermekei. A társadalmi 

igény megfogalmazódásakor a Gárdonyi Géza és Szegi Suli Általános Iskola pedagógusai el-

készítették a Pedagógiai Program részeként a helyben élő kisebbség kultúrájáról, értékeiről 

szóló cigány kisebbségi oktatási programot. 

 

23.1.2 A cigány kisebbségi oktatás szükségessége 

 

Magyarországon számos kisebbség él, évszázadokra visszanyúló kultúrájuk sokféle módon 

hatott a magyar kultúrára. A többségi társadalom felnövekvő tagjai számára fontos lenne a 

nemzetiségek kultúrájának megismerése. Környezetünkben több cigány család él. Lassan már 

elveszőben vannak régi hagyományaik. Fontos, hogy saját maguk számára is megőrződjenek 

értékeik, ugyanakkor a nem cigány tanulók is megismerjék a cigány kultúrát. A romákkal 

kapcsolatos előítéletek visszaszorításában, oldásában legsikeresebb az a mozzanat, amelyik a 

romák értékeit, kultúrájuk szépségét mutatja be. 

Ezért fontos, hogy ez használható, jól összeállított tananyag segítse az előítéletek megváltoz-

tatását, segítse kulturálisan sokszínűségük megőrzését. 

 

23.1.3 Az intézmény feltételrendszere 

 

23.1.3.1 SÚÅÍïÌÙÉ ÆÅÌÔïÔÅÌÅË 
A pedagógusok és technikai dolgozók száma a feladatoknak megfelelő. Az intézmény peda-

gógus állománya felsőfokú végzettségű tanítókból és tanárokból áll. Egy kollégánk 2010 már-

ciusában lovári nyelvből nyelvvizsgát tett. 

23.1.3.2 TÜÒÇÙÉ ÆÅÌÔïÔÅÌÅË 
Intézményünk közös igazgatású alapfokú közoktatási intézmény, amely 8 évfolyamos általá-

nos iskolával működik. Az alsó tagozatos gyermekek számára napközi otthonos ellátást, fel-

sős diákjainknak pedig tanulószobai foglalkozást biztosítunk. 

Iskolai nevelőmunkánk fontos alapelve az egyéni bánásmód, mind a tehetséges gyermekek, 

mind a felzárkóztatásra szorulók fejlesztésében. 

Felkészítjük tanulóinkat a középiskolai tanulmányokra.  

Osztályain kis létszámúak. Sajátos nevelési igényű tanulóinkat integráltan helyezzük el a cso-

portokban. A sajátos nevelési igényű tanulók együtt oktatása a többi tanulóval iskolánk ered-

ményességét jelzi. 



Integrált oktatás keretében mozgás-, hallásfogyatékos és a tanulásban akadályozott sajátos ne-

velési igényű tanulókat is fogadunk, gyógypedagógus segítségével biztosítjuk számukra a 

kellő fejlesztést. 

Integrált Pedagógiai Rendszer (IPR) bevezetésével lehetőséget kínálunk a hátrányos helyzetű 

és halmozottan hátrányos helyzetű gyerekeknek is, úgy hogy eközben a kiváló adottságú tanu-

lóink részére is biztosított a továbbfejlődés lehetősége. 

 

23.1.4 Az intézmény speciális céljai, amelynek a cigány kisebbségi oktatás bevezetését 

igénylik  

 

A falvak jelentős részében a hagyományok szinte már teljesen feledésbe merültek. Az iskola 

célja a természeti környezetből fakadó előnyök kihasználása, a cigány kultúra és hagyomá-

nyok megőrzése, megismertetése a tanulókkal, a társadalmi helyzetből adódó hátrányok rész-

beni ellensúlyozása. 

Kiemelt célok: 

A cigány kultúra alapvető elemeinek bemutatása nem csak a kisebbséghez tartozó gyermekek 

számára, melyet a helyi tanterv tartalmaz. 

A képességek, különösen a kommunikáció fejlesztése. 

Az alapvető normák elfogadtatása és követésükre ösztönzés.  

A nevelő – oktató munka fő célja, hogy a tanulók sajátítsák el az egészséges, kulturált élet-

mód szokásait, a társas magatartás szabályait.  

Képesek legyenek a társas kapcsolatok kialakítására, képességeiknek megfelelő önálló tanu-

lásra. 

A fenti célok megvalósítását a tanórai és tanórán kívüli, illetve szabadidős foglalkozások, is-

kolai rendezvények keretein belül kívánjuk elérni 

 

23.1.5 Eredményességi mutatók 

 

A cigány tanulók felzárkóztatásának mutatói: 

- Teljes körűvé válik a tankötelezettség teljesítése 

- Minimálisra csökken az igazolatlan hiányzás 

- 100 %-os a végzős cigánytanulók továbbtanulása 

- Teljes létszámmal vesznek részt szakköri foglalkozásokon 

- Nincs közöttük deviáns magatartású 

- Kivétel nélkül tisztán, rendezetten járnak iskolába 

- A szülők rendszeresebben keresik a kapcsolatot az iskolával. 

23.1.6 A cigány kisebbségi oktatás irányelvei 

 

A Gárdonyi Géza és Szegi Suli Általános Iskola a magyarországi közoktatás részeként meg-

valósítja az iskolai nevelés és oktatás általános céljait, feladatait és emellett biztosítja a helyi 

cigány kisebbség történelmének, szellemi és anyagi kultúrájának megismerését, a hagyo-

mányőrzést és teremtést, az önismeret kialakítását, a kisebbségi jogok megismerését és gya-

korlását. Lehetőséget biztosít a kisebbségi önismeret fejlesztésére, egyéni tehetséggondozásra 

és felzárkóztatásra, szocializációs és kommunikációs fejlesztésre. 

Mindezeket közös kötelező tanórai foglalkozáson, nem kötelező tanórai foglalkozásokon, 

napköziotthonos vagy tanulószobai foglalkozásokon, szakkörökön, szabadidős tevékenységek 

során valósítjuk meg. 



A cigány kisebbségi oktatás biztosítja a cigány tanulók számára a cigányság kulturális értékei-

nek megismerését a történelméről, irodalmáról, képzőművészetéről, zenei tánckultúrájáról, 

valamint hagyományairól szóló ismeretek oktatásáról. Biztosítja a cigányság helyzetéről, jo-

gairól, szervezeteiről és intézményeiről szóló oktatását. A pedagógia eszközeivel – asszimilá-

ciós elvárások nélkül – segíti a cigányság integrációját. E programoknak nem kötelező eleme 

a cigány nyelv tanulása, de a szülők igénye alapján törekszik biztosítani a cigány nyelv (lovári 

és/vagy beás) oktatását. 

A cigány kisebbségi oktatásban kötelező a cigány népismeret műveltségi terület oktatása, a 

kisebbségi önismeret fejlesztése és a folyamatosan szervezett cigány kulturális tevékenysége. 

Az iskola Pedagógiai Programja a kisebbségi oktatás követelményei alapján készült helyi tan-

terveket az első évfolyamtól felmenő rendszerben tartalmazza. 

 

23.1.7 A kisebbségi népismeret 

 

I. A kisebbségi népismeret tananyag az egyes kisebbségek és anyanemzetük, illetve 

nyelvnemzetük kultúrájáról, történelméről, hagyományairól és jelenéről szóló ismere-

teket tartalmazza. Általános fejlesztési és részletes követelmények a Nemzeti Alap-

tanterv műveltségi területéhez kapcsolódnak, azok tartalmához és szerkezetéhez iga-

zodnak. 

II. A kisebbségi népismeret általános témakörei: 

 

a/ A kisebbség nyelve, tárgyi és szellemi kultúrája 

- nyelvhasználati sajátosságok, 

- vizuális kultúra (építészeti emlékek, képzőművészet, iparművészet, népművészet, 

filmművészet), 

- ének-, zenei és tánckultúra (zenei örökség, színház, tánc és játék), 

- hagyományok, régi és új szokások, kulturális javak, mesterségek, gazdasági élet, ün-

nepek és jelképek, 

 

b/ A kisebbség történelemalakító és kultúraformáló szerepe, civilizációja 

- a kisebbség magyarországi történelme és irodalma, az anyanemzet nyelvi (anya)or-

szágok történelmének, irodalmának korszakai; az anyanemzet, illetve a nyelvi 

(anya)országok földrajza, 

- oktatás, kultúrtörténet, jelenkor, 

- a kisebbségek más országokban élő csoportjai 

 

c/ Kisebbségi és állampolgári jogok 

- a kisebbségek jogai, hazai és nemzetközi jogrendszer, 

- a kisebbségek intézményrendszere, 

- nemzetközi kapcsolatok. 

 

III. A kisebbségi népismeret tanítása a Nemzeti Alaptanterv műveltségi területeibe be-

építve integráltan folyik, az új kerettanterv szerint pedig felmenő rendszerben, külön 

tantárgyként kerül bevezetésre. Szükséges, hogy tanórán kívüli tevékenységek formá-

jában is – (mint pl. szakkörök, táborok, a kirándulások, a népdal- és tánckörök, a ját-

szóházak, a színházi körök, a zenekarok) megjelenjen. Pedagógiailag kiemelt értékű a 

tárgyi és szellemi (néprajzi, népdal, stb.) gyűjtőmunka, az alkotó tevékenység, az 

egyéni, illetve csoportos kutatás, projektmunka. Az egyes tantárgyakba integrált okta-

tás során, az ének – zene, a tánc a drámaoktatás esetén a hangsúlyt a kisebbségi tartal-

makra kell helyezni. 



IV. A kisebbségi népismeret oktatásának követelményeit össze kell hangolni az anyanyelv 

(kisebbség nyelve) és irodalom, illetve a többi műveltségi terület követelményeivel. 

 

V. A népismeret oktatása az első évfolyamtól kezdődik. 

Fejlesztési feladatok szerkezete: 

- Ismeretszerzés, tanulás 

- Kritikai gondolkodás 

- Kommunikáció 

 

Fejlesztési feladatok 

1. Ismeretszerzés, tanulás 

 

1-2. évfolyam 

A cigány gyermekirodalom és ének-zene valamelyik műfajában a tanulók adjanak elő egy-egy 

szabadon választott művet, vagy mondják el tartalmát. Tudják megkülönböztetni a múlt és a 

jelen történéseit, eseményeit. Ismerjék családjukat, rokoni kapcsolataikat, tudjanak róla folya-

matosan beszélni. Legyenek pozitív élményeik a cigány népcsoporttal, emberekkel, társakkal 

kapcsolatban. 

 

3-4. évfolyam 

A cigány irodalom minden műfajában legyenek képesek a tanulók előadni egy-egy szabadon 

választott művet. Ismerjék a lakóhelyükön élő nemzetiségeket, a cigány népcsoportot, annak 

hagyományos mesterségeit, szokásait, nyelvjárását. Képesek legyenek saját népcsoportjukról, 

rokonságukról, családjukról, nemzetiségi élményeikről szóban beszámolni. Adjanak elő ci-

gány táncmotívumot és/vagy cigány dalt. A múlt és a kultúra megismerésével a tanulókban 

formálódjon az azonosságtudat. 

 

5-6. évfolyam 

A tanulók legyenek képesek elemi szinten térképen tájékozódni, történelmi időkifejezéseket 

alkalmazni, információkat gyűjteni, lényeget kiemelni, továbbá összefüggéseket keresni az 

életmód és a hagyományos cigány foglalkozások között. Tudják megkülönböztetni a magyar 

és a cigány szokásokat. Nevezzenek meg neves cigány származású írót, költőt, képzőművészt, 

zenészt. 

 

7-8. évfolyam 

A tanulók ismerjék a cigányság történelmének, vándorló életmódjának alaptételeit, a sokféle 

népcsoport színes életmódját, szokásait, neves képviselőit. Legyenek képesek objektív véle-

ményt alkotni eseményekről, személyekről. Tudják értelmezni az olvasott forrásanyagokat. 

Tiszteljék az országban élő nemzetiségek kultúráját.



2. Kritikai gondolkodás 

 

1 – 4. évfolyam 

 

Kérdések önálló megfogalmazása a tárgyalt témával kapcsolatban. Mindennapi élethelyzetek 

elbeszélése, eljátszása a különböző szereplők nézőpontjából. Tapasztalatok szerzése a valós, a 

lehetséges és a lehetetlen megítéléséről (pl. helyszín, idő, szereplők, események kapcsán). 

 

5 – 6. évfolyam 

Kérdések önálló megfogalmazása a tárgyalt témával kapcsolatban. A kisebbség híres képvise-

lőinek tettei a közösség formálása érdekében. Híres emberek, történelmi személyiségek, hét-

köznapi emberek jellemzése. A kisebbség életéből vett jelenetek elbeszélése, eljátszása külön-

böző szempontokból. A különbségek felismerése és a változások nyomon követése egy-egy 

történelmi, a kisebbség szempontjából sorsdöntő jelenség kapcsán. 

 

7 – 8. évfolyam 

A kisebbség (és az anyanemzet) kulturális életének, kiemelkedő eseményeinek elbeszélése. 

Jelenetek eljátszása különböző szempontokból, részvétel regionális fesztiválokon, kulturális 

eseményeken. Önálló vélemény és kérdések megfogalmazása a kisebbség elmúlt és jelen sor-

sával, sorsfordulóival kapcsolatban. Érvek gyűjtése a saját vélemény alátámasztására. A ki-

sebbség történelmének, társadalomföldrajzának ismerete. Jelenségek tárgyhű és kritikai be-

mutatása, sorsfordulók értelmezése. Az anyaország történelme és társadalomföldrajza jelleg-

zetes vonásainak bemutatása. 

 

 

3. Kommunikáció 

 

1 – 4. évfolyam 

Beszélgetés az adott kisebbség életével kapcsolatos témáról. Saját vélemény érthető megfo-

galmazása. Mások véleményének türelmes meghallgatása. Szóbeli beszámoló a saját tapaszta-

latokról, gyűjtőmunkával szerzett ismeretekről. Rajz készítése kisebbségi témáról. Modellek, 

makettek, tárgymásolatok készítése. Tárgyak készítése hagyományos kézműves technikákkal. 

Események, történetek, jelenségek mozgásos, táncos, dramatikus megjelenítése. 

 

5 – 6. évfolyam 

Beszélgetés és vita egy-egy kisebbséget érintő témáról. Saját vélemény érthető megfogalma-

zása. Mások véleményének türelmes meghallgatása és figyelembevétele. Szóbeli beszámoló a 

saját tapasztalatokról, önálló gyűjtő-, illetve kutatómunkával szerzett ismeretekről. Fogalma-

zás írása valamely kisebbségi témáról. Rajz készítése kisebbségi témáról. Rajzos vázlat készí-

tése. Modellek, makettek, tárgymásolatok készítése. Tárgyak készítése hagyományos kézmű-

ves technikákkal. Események, történetek, jelenségek mozgásos, dramatikus megjelenítése. 

 

7 – 8. évfolyam 

Események, történetek elbeszélése a kisebbséget érintő témában emlékezetből élőszóban. Vi-

tás kérdések, vélemények felvetése, megbeszélése. Szóbeli beszámoló a saját tapasztalatokról, 

önálló gyűjtő-, illetve kutatómunkával szerzett ismeretekről. Fogalmazás írása valamely ki-

sebbségi témáról. Események, történetek, jelenségek mozgásos, dramatikus megjelenítése. 

 

  



23.1.8 Kisebbségi oktatás óraterve 

 

Alsó tagozat 1. – 4. osztály 

 

1. évfolyam 

Évi óraszám 18 óra 

Témakör Tantárgy óraszám 

Cigány gyermekirodalom Magyar irodalom 10 

Az év jeles napjaihoz kötődő ünnepek Környezetismeret 4 

Hagyományos cigánydalok Ének-zene 2 

Cigány gyermekirodalommal kapcso-

latos illusztrációk készítés 
Rajz 2 

 

2. évfolyam 

Évi óraszám 18 óra 

Témakör Tantárgy óraszám 

Cigány gyermekirodalom Magyar irodalom 10 

Kötődés a természethez Környezetismeret 3 

Hagyományos és helyi jellemző cigánydalok Ének-zene 2 

Cigány gyermekirodalommal kapcsolatos il-

lusztrációk készítés 
Rajz 2 

Hagyományos cigány mesterségek Technika 1 

 

3. évfolyam 

Évi óraszám 18 óra 

Témakör Tantárgy óraszám 

Cigány gyermekirodalom Magyar irodalom 10 

Kapcsolat a gyógynövényekkel és állatokkal Környezetismeret 3 

Autentikus és népies műzene Ének-zene 2 

Cigány gyermekirodalommal kapcsolatos il-

lusztrációk készítés 
Rajz 2 

Hagyományos cigány mesterségek Technika 1 

 

4. évfolyam 

Évi óraszám 18 óra 

Témakör Tantárgy óraszám 

Cigány gyermekirodalom Magyar irodalom 10 

Híres emberek, nevezetes események Környezetismeret 3 

Autentikus és a népies műzene Ének-zene 2 

Cigány gyermekirodalommal kapcsolatos il-

lusztrációk készítés 
Rajz 

2 

Hagyományos cigány mesterségek Technika 1 

 



Felső tagozat 5. – 8. osztály 

 

5. évfolyam 

Évi óraszám 37 óra 

Témakör Tantárgy Óraszám 

Cigány mese- és mondavilág 

(eredetmondák, balladák, 

anekdoták) 

Magyar irodalom 

 

12 

Cigány népviselet: színek, 

formák, anyagok 

Rajz 

Technika 

Hon- és népismeret 

4 

2 

2 

Cigány népdalok, éneklési és 

táncszokások 

Ének – zene 

 
6 

Jellegzetes cigány népszoká-

sok 

(húsvét, keresztelő, házas-

ságkötés) 

Hon- és népismeret 

Történelem 

6 

5 

 

6. évfolyam 

Évi óraszám 37 óra 

Témakör Tantárgy Óraszám 

Hazai cigány elbeszélő iro-

dalom 

(Orsós Jakab, Lakatos 

Menyhért, Osztojkán Béla) 

Kapcsolatteremtés és –tartás  

Magyar irodalom 

 

 

 

Magyar nyelvtan 

7 

 

 

 

3 

Vándorlás 

(a szekér és a sátor berende-

zési tárgyai, a vajda erek-

lyéi) 

Íratlan szabályok  

Történelem 

Hon- és népismeret 

6  

6 

Hagyományos cigány mes-

terségek 

(vályogvetés, kosárfonás, 

harangöntés, zenélés) 

Technika 

Rajz 

4 

2 

Magyarországi és nemzet-

közi cigány népdalok 

Ének – zene 

 

6 

Cigány képzőművészet 

(festészet, a kézműves tár-

gyak jellegzetességének 

megfigyelése) 

Rajz 3 

 



7. évfolyam 

Évi óraszám 37 óra 

Témakör Tantárgy Óraszám 

A líra képviselői a cigány 

irodalomban 

(Rostás-Farkas György, Sze-

pesi József, Horváth Gyula, 

Choli Daróczi József) 

A nyelvi rétegződés 

Magyar irodalom 

 

 

 

 

Magyar nyelvtan 

7 

 

 

 

 

6 

A cigányság eredete 

(a három cigány csoport – 

oláh, romugro, beás- jellem-

zői) 

A cigányság Európában és a 

világban 

Történelem 

Földrajz 

12 

4 

Zenetörténet 

(a zenélés, mint megélhetési 

forrás, cigányzenészek) 

Ének - zene 4 

A cigány kézművesség (fém-

megmunkálás, hangszerké-

szítés) 

Technika 

Rajz 

2 

2 

  Összesen: 37 tanóra 

 

8. évfolyam 

Évi óraszám 37 óra 

Témakör Tantárgy Óraszám 

A cigány próza meghatározó 

egyéniségei 

(Lakatos Menyhért, Orsós 

Jakab, Holdosi József, Osz-

tojkán Béla) 

A magyar irodalom cigány-

képe 

(Pl Gárdonyi Géza: Egri 

csillagok) 

Világirodalom híres cigá-

nyábrázolásai 

A cigány irodalom élő mű-

helyei  

(pl. Lungo Drom, Amaro 

Drom) 

Kommunikációs termékek, 

kommunikáció 

Magyar irodalom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magyar nyelvtan 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

Zeneelmélet 

(cigányzenei elemeket fel-

használó művek, nemzetközi 

sikereket elért hazai cigány 

együttesek) 

Ének - zene 4 



Témakör Tantárgy Óraszám 

Magyarországi cigány kuta-

tások 

A cigány kisebbség helyzete 

Magyarországon 

Történelem 10 

 A magyarországi cigányság 

hitélete 

Történelem 3 

A cigányság ábrázolása a 

magyar és a nemzetközi 

filmművészetben 

Médiaismeret 5 

  Összesen: 37 tanóra 

 

Heti két óra keretében a következő tantárgyakban foglalkozunk még a cigány népismerethez 

kapcsolódó ismeretek oktatásával: 

Alsó tagozat: Magyar irodalom, Környezetismeret, Ének-zene, Technika, Rajz 

Felső tagozat: Magyar irodalom, Magyar nyelvtan, Történelem, Hon- és népismeret, Ének-

zene, Földrajz, Technika, Rajz 

 

A kerettantervek kiadásának és jóváhagyásának rendjéről szóló 51/2012. (XII. 21.) EMMI 

rendelet módosításáról szóló 23/2013. (III. 29.) EMMI rendelet 3. melléklet 10.2. pontjában 

található cigány nemzetiségi nevelés-oktatás kerettantervei alapján a 2013/2014. tanévtől 1. és 

5. osztályban felmenő rendszerben vezetjük be a népismeret külön tantárgyként történő okta-

tását. 

A 17/2013. (III. 1.) EMMI rendelet 8.§ 5. d) pontja alapján az intézmény „legalább heti egy 

tanórára kiterjedő kötelező roma/cigány népismeret oktatása mellett heti legalább két tanórá-

nak megfelelő időkeretében roma/cigány kulturális tevékenységet is biztosít. E tevékenységek 

lehetnek kézműves foglalkozások, népzenei, néptánc foglalkozások, roma témájú filmek, 

színházi előadások, a romák történelmével, hagyományaival, képző- és iparművészetével kap-

csolatos kiállítások megtekintése, író-olvasó találkozók roma alkotókkal, találkozók roma 

közéleti személyiségekkel, részvétel roma művészeti-kulturális programokon vagy felkészülés 

ilyen programokra.” 

23.2 A sajátos nevelési igényű gyermekek integrált iskolai programja 

1-8. évfolyamon  
 

Az integrált nevelés napjainkban egy még ki nem taposott utat nyit meg számos sajátos neve-

lési szükségletet mutató gyermek előtt.  

Az együttnevelés fontosabb tényezői, feltételei:  

Az integráció gyakorlata két félt feltételez, a beilleszkedni akaró gyermeket, ill. családját, és 

az őt fogadó intézményeket. A folyamat mindkét fél részéről alkalmazkodást, egymáshoz való 

igazodást igényel. A fogyatékkal élők és a nem fogyatékkal élők együttes fejlesztését, közös 

tevékenységeiknek az adott lehetőségekhez képest maximális megvalósítását jelenti. Az 

együttnevelés célja a teljes integráció, melynek keretében a sérült gyermek a teljes időt a 

többségi iskolában tölti.  

Integráció esetén, melyet ma már gyakran inklúzió, vagy befogadás szóval illetnek egy a 

többségtől kissé eltérő más pedagógusi szemlélettel találkozunk.  

 

A pedagógus 

- Minden gyermekben a rájellemző egyedi sajátosságokat keresi és találja meg.  

- A tanulási nehézségeket a tanulási folyamat természetes velejárójaként kezeli.  



- Az egyéniesített segítséget minden esetben megadja, ill. minden tanulót a képességei 

szerint terhel. 

- Pedagógiai eszköztára kiterjed a tananyag differenciált feldolgozására  

- Tekintetbe veszi az egyéni tanulási stílust és ütemet  

- A tanári irányítás mellett, az együttműködő tanulást, azaz a csoportmunkát, valamint 

az egyéni feladatmegoldásokat is sűrűn érvényesíti.  

A gyógypedagógus 

- partnere a pedagógusnak, elsődlegesen nem a gyermek egyéni korrekciója a feladata, 

hanem a konzultálás, a közös tervezés a többségi pedagógussal.  

- a gyermek egyéni fejlesztése során elsősorban nem a soron lévő iskolai feladatok meg-

oldatására, hanem készségfejlesztésre koncentrálva. 

Az integrált nevelésben-oktatásban szerepet játszó objektív és szubjektív tényezők:  

Objektív: p1: a gyógyászati segédeszközök megléte, melyek többnyire nélkülözhetetlenek a 

mozgáskorlátozott és az érzékszervi fogyatékos gyermekek esetében- hallókészülék, erősítő 

berendezés, adó-vevő készülék, speciális szék, speciális taneszközök  

Mozgáskorlátozott tanuló esetén lényeges az épület hozzáférhetősége, annak belső akadály-

mentesítése, rámpa, mosdóhelyiség kiképzése. 

Szubjektív: Az integráció sikerességét azonban nem lehet a jól körülírható feltételekhez kötni. 

Az eredményesség kulcsa legalább annyira szubjektív tényezőktől is függ.  

Úgy, mint a fogadó iskola, pedagógus szemlélete; módszerei; segítőkészsége; kreativitása; a 

szülők hozzáállása; aktivitása; a gyógypedagógus kellő érzékenysége a probléma iránt; szak-

mai tudása; illetve magának a gyermeknek a személyiségjegyei.  

Az integráció fontos szubjektív tényezői a tanuló szülei, vagy legalább az egyik szülő.  

A szülő felelőssége ennél a szervezeti formánál kifejezetten nagy, lényegesen nagyobb, 

mintha egy speciális intézménybe adta volna tanulni gyermekét.  

A gyermek fogyatékossági típusára szakosodott gyógypedagógus jelenléte által válik a spon-

tán integrációból tudatos nevelés. A gyógypedagógus alkalmazására többféle variáció áll 

fenn- p1. lehet egy speciális intézmény főállású dolgozója, aki részmunkaidőben látja el ez is-

kolába járó integrált gyermekeket, hospitál és konzultál a fogadó pedagógusokkal.  

A gyermek személyisége sem elhanyagolható körülmény az integráció összetett folyamatá-

ban. Megkönnyíti az együttnevelést a nyitottabb személyiség, a szorgalmasabb gyermek…  

Az osztálytársak nagymértékben megkönnyítik, illetve erősen hátráltathatják az integráció fo-

lyamatát. Minél fiatalabbak, annál természetesebben fogadják a tőlük valamiben különböző 

gyermeket. Fontos, hogy megtanulják a sérültekkel való természetes együttélést. Megismerik 

a segítségnyújtás eszközeit és azok helyes mértékét. A külsőleg feltűnőbb jegyeket nem mu-

tató, gyógyászati segédeszközt nem viselő tanulásban akadályozott gyermek esetében az osz-

tálytársak figyelmét nem kell felhívni a fogyatékosságra, hanem a gyermek erős oldalainak 

tudatos felhasználásával kell segítenünk az ő beilleszkedését. 

Intézményünk testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, több fogyatékosság együt-

tes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, a megismerő funkciók vagy a viselkedés fej-

lődésének tartós és súlyos rendellenességével küzd; 

A megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének súlyos rendellenességével küzdő 

gyereket kíván integrálni, illetve integrál. 

A sajátos nevelési igényű tanulóknál a sérültségből eredően jellegzetes különbségek alakul-

hatnak ki, amelyek megmutatkoznak: 

- az esetlegesen sérült pszichés funkciók jellegzetes különbségét létrehozó okok sokszí-

nűségében  



- abban, hogy az eltérés minden pszichés funkciót (érzékelés, észlelés, figyelem, emlé-

kezet, képzelet, gondolkodás, érzelmi, akarati élet, viselkedés, magatartás, cselekvés, 

attitűdök, ...) érinthet, azonban ennek változatossága tanulónként és funkciónként vizs-

gálva igen eltérő,  

- a fejlődés ütemében és dinamikájában,  

- a fejlesztés várható eredményében. 

 

Amint a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségük biztosításáról szóló törvénynek, 

valamint a köznevelési törvénynek, rendeleteknek tanulmányozása alapján kiderül, a fogya-

tékkal élő személynek alapvető és alkotmányban biztosított joga van az oktatásra. Az esély-

egyenlőségi törvény kimondja, hogy az óvodai nevelésben és az iskolai oktatásban a többi 

gyermekkel együtt vesz részt a fogyatékkal élő személy, amennyiben ez fejlődése, képességei 

kibontakoztatása szempontjából előnyös. 

Az integrált fejlesztéshez a szakértői vélemény feltétlen szükséges ahhoz, hogy a gyermek is-

kolánkba felvételt nyerjen. A szakértői véleményt a tanulásban akadályozott enyhe értelmi fo-

gyatékos gyermekre, és a részképesség kieséssel küzdő gyermekekre vonatkozólag az illeté-

kes megyei tanulási képességet vizsgáló szakértői és rehabilitációs bizottság adja. A többi fo-

gyatékkal élő gyermek esetében pedig a fogyatékossági típusnak megfelelő országos szakértői 

és rehabilitációs bizottság adja meg. 

Programunk célcsoportja, azok a 6-16 éves korú, sérült, fogyatékos tanulók, akik többségi is-

kolánkban integráltan tanulnak. A célcsoport várható, vélelmezhető elvárásainak igyekeztünk 

megfelelni akkor, amikor programunk és tevékenységeink egyik céljaként megjelöltük, hogy 

minél több gyermeket nevelhessünk normál általános iskolában.  

A tantervünket a NAT alapján megfogalmazott Fogyatékos tanulók iskolai oktatásának tan-

tervi irányelvével összhangban alkottuk meg, de bizonyos esetekben meghaladva azt.  

A programunk megvalósítása sokoldalúan képzett, lehetőleg gyógypedagógiai attitűddel ren-

delkező nevelőket, pedagógusokat feltételez. 

 

23.2.1 A PEDAGÓGIAI RENDSZER BEMUTATÁSA 

  

A rendszer röviden tartalmazza a Pedagógiai Program tantervhez szorosan kapcsolható részle-

teit.  

A bemutatás rendszere:  

- Céljaink.  

- A pedagógiai rendszert bemutató táblázat. 

 

23.2.1.1 #ïÌÊÁÉÎË 
Integráló programunk célja: sikeres és boldog ember nevelése.  

Sikeresnek azt az embert tartjuk, aki saját szocializációs programját eredményesen folytatja. 

Az eredményes programfolytatásnak sok feltétele van, ebből mi kettőt emelünk ki. Úgy gon-

doljuk, hogy aki jól és eredményesen kommunikál, eredményesen és jól old meg problémákat, 

az tudja sikerre vinni programját és szerezheti meg hitelességét.  

 

1. Célunk tehát a jól és eredményesen kommunikáló gyermek, aki felismeri, elemzi és meg-

oldja problémáit, aki ismeri és alkalmazza a problémamegoldás menetét.  

2. Aki szeret beszélni, írni, olvasni, számolni, énekelni, táncolni, rajzolni, agyagozni, sza-

valni, színjátszani, stb.  



3. Olyan gyermekeket nevelünk, akiknek céljaik vannak, képesek a céljaik megvalósítására. 

A megvalósítás során Segítséget tudnak kérni, eszközöket és ismerethordozókat tudnak 

használni. 

 

- Boldognak azt az embert tartjuk, aki örömmel éli egyedi életét, testi és lelki egészé-

ben. 

- Célunk tehát, hogy a gyermek az iskolában jól érezze magát. Ennek érdekében progra-

munk célja a biztonság, a nyugalom, az elismertség megteremtése. A személyes jó ér-

zés feltétele a testi egészség is, így célunk az egészséges, tiszta, barátságos és gyer-

mekközpontú környezet megteremtése. A testi egészség megvalósulása érdekében cé-

lul tűzzük ki a rendszeres testmozgás lehetőségének megteremtését. Célunk, hogy is-

kolánkban együttműködésen, célorientáltságon alapuló toleráns tanulói viszonyok le-

gyenek.  

- Szocializációnak azt a mintakövetést tartjuk, amely szűkebb és tágabb környezetben 

eredményes életvezetést tesz lehetővé. Célunk tehát, az eredményes életvezetés begya-

koroltatása.  

- Célunk olyan minták közvetítése, olyan részcélok kitűzése itt és a programban, és ak-

tuálisan, amelyek a valóság, a környezet, a társak, a szülők, és a szűkebb környezet el-

várásait is magukba építik. Célunk, hogy céljaink, mintáink és elvárásaink konkrétak, 

nyomon követhetőek legyenek.  

- Az iskola felelőssége Alapító Okirata Szakmai alapdokumentum alapján folytatott te-

vékenységeiben valósul meg. Külön szolgáltatásként, a szülővel együttműködve, az 

iskolai időtávon túl is segítünk, illetve folytatunk pedagógiai tevékenységet. 

 

E célok alapszolgáltatások és kiegészítő szolgáltatásokon keresztül a műveltség közvetítésé-

vel, a tanulók, pedagógusok és szülők aktív és kölcsönös érdekein és megbecsülésükön ke-

resztüli kapcsolattal érhető el.  

Az alapszolgáltatásokat a tantervek tartalmazzák. A kiegészítő szolgáltatások pedagógiai célú 

rehabilitációs, habilitációs nevelés, a fogyatékosságból eredő hátrányok csökkentését célzó 

programok a helyi tanterv részét képezik. Iskolánk kiemelten kezeli a cigány tanulók fejlesz-

tését is. 

 

  



23.2.1.2 A sajátos nevelési igényű tanulók oktatásának pedagógiai lehetőségei, rend-

szere  

 

Az 1-4. évfolyamon direkt irányítású képes-

ségfejlesztés az önálló tanulás képességének 

kialakítása érdekében kézműves, művészeti,  

mozgás, sport jellegű foglalkozásokon.  

 

Tanulási és magatartási zavarok kialakulásá-

nak megelőzése. Tanulók önálló kreatív te-

vékenységére épülő foglalkozások szerve-

zése. Egyéni haladási ütemet segítő differen-

ciált tanulásszervezés.  

Az 5-8 évfolyamon önálló választású sza-

badidő szervezése, az egyéni fejlődés meg-

valósításához a tanulási utak biztosítása, ön-

megvalósításban a készségek, képességek 

fejlesztése technikai  

művészeti-, ismeretszerző-, mozgás-, sport-, 

mentálhigiénés-, környezetvédelmi-,  

játék  

tevékenységekben.  

Tanulási és magatartási zavarok kialakulásá-

nak megelőzése. Tanulók önálló  

kreatív tevékenységére épülő foglalkozások 

szervezése. Kommunikációs  

képességfejlesztés.  

Egyéni haladási ütemet segítő differenciált 

tanulásszervezés.  

Alapszolgáltatásként lehetőséget nyújt az 

egyéni tanulás megvalósításához,  

Tanulók önálló kreatív tevékenységére épülő 

foglalkozás. Tantárgyi képesség fejlesztő 

program.  

Egyéni haladási ütemet segítő differenciált 

tanulásszervezés.  

Közösségfejlesztő, közösségépítő progra-

mok.  

5-8. évfolyamon a szociális kompetenciák 

fejlesztése  

Tanulási és magatartási zavarok kialakulásá-

nak megelőzése. Kommunikációs  

képességfejlesztés.  

Az első évfolyam első félévében az óvoda 

—iskola átmenetet segítő, intenzív iskolára 

előkészítés, a hátrányok leküzdése érdeké-

ben.  

Önálló tanulási képességet kialakítása.  

Tanulók önálló kreatív tevékenységére épülő 

foglalkozások vezetése.  

Az iskolánkba érkező tanulók  

felzárkóztatása a tanulási technikák és az is-

kola rendszerének  

megismertetésével.  

Önálló tanulási képességek kialakítása.  

Tanulók önálló kreatív tevékenységére épülő 

foglalkozás programja.  

A délutáni foglalkozások programjának te-

matikus tervei, és a hozzájuk kapcsolható  

képességfejlesztő terápiák, eszközök.  

Tanulási és magatartási zavarok kialakulásá-

nak megelőzése. Tanulók önálló kreatív te-

vékenységére épülő foglalkozás. Mentálhigi-

énés programok. Előítéletek kezelését meg-

előző program.  

Művészeti körök.  

Multikulturális tartalmak megjelenése.  

Gondolkodási területen a műveletek, képes-

ségek, készségek feltérképezése. A gondol-

kodási képességek  

fejlődésének nyomon követése. A fejlődés 

eredményének megítélése és a fejlesztés irá-

nyának kijelölése évente.  

Fejlesztési tervben, naplóban rögzítve.  



A gyermek szociális körülményeinek  

feltérképezése.  

Az ismeretek feltérképezése az Egyéni,  

a Család, az Iskola és a Társadalom  

témakörében. A szociális képességek  

megnyilvánulásainak nyomon követése.  

A fejlődés eredményének megítélése és  

a fejlesztés irányának kijelölése évente.  

Fejlesztési tervben, naplóban rögzítve.  

A beszéd, az olvasás és írás területén a  

készségek feltérképezése. A  

kommunikációs képességek  

fejlődésének nyomon követése. A  

fejlődés eredményének megítélése és a  

fejlesztés irányának kijelölése évente.  

Kommunikációs  

képességfejlesztés.  

Egyéni fejlesztési terv, naplóban rögzítve..  

A kommunikációs képességek mérésére, a 

továbbhaladás feltételeinek teljesülése.  
Egyéni fejlesztési terv, naplóban rögzítve..  

A matematikai képességek mérésére, a to-

vábbhaladás feltételeinek teljesülése.  
Egyéni fejlesztési terv, naplóban rögzítve  

A gyermek választásának nyomon követése 

a délutáni képességfejlesztő programokból a 

korrekciós javaslatokkal összevetve.  

Egyéni fejlesztési terv, naplóban rögzítve.  

Az egyéni tanulás kibontakozásához kívána-

tos módszertani eszköztár és kultúra.  

Az intézményi infrastruktúra leírása, és a ta-

nulási utak nyomon követésének intézmé-

nyes rendszere.  

Tanulási és magatartási zavarok kialakulásá-

nak megelőzése.  

Az intézmény és partnerei (Pl. Szakértői Bi-

zottság, társintézmények, fenntartó önkor-

mányzat...) közötti kapcsolattartás.  

Problémamegoldó fórumok.  

A gyermekek alkotásai különböző témák-

ban.  
 

Gyerekeknek szervezett erdei- és nyári tábo-

rok, más közösségfejlesztő programok.  
 

 

 

A Program intézményi szintű beválásának értékelése 

A tanulói teljesítményeket külső szakértőkkel kontrollhelyzetekben vizsgáltatjuk meg és ösz-

szehasonlító elemzés eredményeképpen a fejlesztési tervek és tantervi egységek tartalmait 

szükség szerint, módosítjuk.  

  

  



23.2.1.3 A tanulók értékelése: 

 

A tanulók értékelésének rendszerét összefoglaló táblázat:  

 

MIT? MIKOR? 

MI-

LYEN 

MÓ-

DON? 

HOL? 

KI? 

Tanuló fejlődése  

KÖVETELMÉNYEINK  

MEGVALÓSULÁSÁT  

(ÉRTÉKEK-TUDÁSOK)  

FÉLÉVENTE  

Ellen-

őrző 

könyv-

ben.  

A 

gyer-

mek 

válla-

lását 

és ér-

téke-

lését 

a ne-

velő-

testü-

leti 

ta-

gok.  

TANTÁRGYI TUDÁST  RENDSZERESEN  

Szöve-

gesen, 

szám-

szerű-

sítve 

napló-

ban és a 

köny-

vecské-

ben, el-

lenőrző-

ben.  

Tan-

tár-

gyat 

gon-

dozó. 

TANTÁRGYI TUDÁST  FÉLÉVENTE  

Szöve-

gesen, 

szám-

szerű-

sítve el-

lenőrző-

ben és 

bizo-

nyít-

vány-

ban.  

Egyénre 

szabott 

Tan-

tár-

gyat 

gon-

dozó.  



felmé-

rők 

alapján.  

MAGATARTÁS — SZORGALOM  FÉLÉVENTE  

Szöve-

gesen, 

szám-

szerűen 

Ellen-

őrző 

könyv-

ben, 

köny-

vecské-

ben, bi-

zonyít-

vány-

ban.  

Ne-

velő-

testü-

leti 

ta-

gok.  

PROGRAMOKON RÉSZVÉTEL  FOLYAMATOSAN  

Szöve-

gesen, 

szóban  

Prog-

ra-

mot 

szer-

ve-

zők.  

Diagnosztikus jellegű, a célzott pedagógiai együttműködést segítő értékelések 

KOMMUNIKÁCIÓ,  

PROBLÉMAMEGOLDÓ GONDOLKODÁS 

ÉS SZOCIALIZÁCIÓFEJLŐDÉS.  

ÉV ELEJÉN ÉS ÉV 

VÉGÉN IS.  

Napló-

ban, és 

értéke-

lési 

anya-

gokban.  

A 

fejlő-

dési 

vizs-

gála-

tot 

fel-

vevő.  

EGYÉNI KÉSZSÉGFEJLŐDÉS.  FÉLÉVENTE.  

Egyéni 

Fejlesz-

tési 

Terv,  

Tan-

tár-

gyat 

gon-

dozó, 

cso-

port.  

EGYÉB DIAGNOSZTIKUS ÉRTÉKELÉSEK.  AKTUÁLISAN.   

Szak-

em-

ber.  

 

 

  

 

 

 



23.2.2 Célok és elvárások a sajátos nevelési igényű gyermekek (tanulásban akadályozottak) 

iskolai oktatásában - egy-egy tantárgy esetében- kiemelés  

23.2.2.1 ANYANYELV 1-8. ÉVFOLYAM  

 

Típus: integrált tantárgy  

Jellemzők, alapelvek  

Az anyanyelv tantárgy tartalmazza a fogalmazási ismeretek, az irodalmi kifejezésformák (5-

8.), az irodalomolvasás (5-8.), írás, az íráshasználat (1-4.), a kommunikáció (1-8.),a magyar 

nyelv (1-4.), memoriter (5-8.) nyelvismeret (5-6.), nyelvtani ismeretek (5-8.), olvasás, szöveg-

értés (1-4.), szerzők és művek (1-8.), szövegértés, szövegalkotás (5-6.), véleményalkotás és 

értékelés (7-8.): én és társaim, a család, az iskola, a lakóhely témaköröket.  

Az anyanyelv tantárgy központi, illetve alapozó funkciót tölt be a programban, folytatja az 

anyanyelv elsajátításának azt a folyamatát, amely a családban kialakult. Növendékeink több-

ségének az iskoláztatás kezdetén tapasztalható nyelvi hátrányaik azonban elsősorban nem a 

kétnyelvűségből (roma gyermekek esetében), hanem inkább a hátrányos szociális helyzetük-

ből erednek, életmódjukból következően gyakorlati intelligenciájuk kevésbé tart igényt az 

írásbeli kifejezésformákra. Az anyanyelvtanítás beszéd centrikus, ezért a leíró vagy klasszikus 

grammatika és más nyelvi jelenségek elkülönített oktatása helyett a nyelvhasználati képesség 

gyakorlati fejlesztését tekinti elsődleges feladatnak.  

A nyelvhasználat elsajátításának folyamatában az olvasás, az írás, az irodalom, a fogalmazás, 

a nyelvtan nem különálló tantárgyak, hanem az anyanyelvtanítás belső mozzanatai, nyelvi te-

vékenységek a kommunikációban.  

A tantárgy tartalmai, mint alapvető társadalmi tevékenységek, mint gondolkodás- és viselke-

désformák jelennek meg, az érvényesül, hogy a nyelvelsajátítás lényegi módja az a folyamat, 

amelyben az ember arra kényszerül, hogy nyelvileg fogalmazza meg a valóságra vonatkozó 

ítéleteit.  

Alapvetően fontos szemléleti és módszertani alapelv, hogy a tananyag, a tanítási tartalom - 

eszköz a tantárgy nevelési feladatainak megoldásában és a gyermekek képességfejlesztési fo-

lyamatában.  

Az anyanyelvtanításban csak az a fejlesztő tevékenység hozhatja a kívánt eredményt, amely 

az egyén tudásának és sajátosságainak figyelembe vétele mellett, a beszédnek, mint összetett 

folyamatnak a fejlesztésére irányul, s a nyelvet kifejező, informáló funkcióinak megfelelően, 

elemi formáiban (közlés, megbeszélés, rábeszélés) és alaptípusaiban: szóbeli és írásbeli kife-

jezésben gyakoroltatja, alkalmaztatja. 

Cél, feladat  

A nyelvhasználat fejlesztésével hozzájárulni a tanulók személyiségének, az én- és világképé-

nek kialakulásához, Segítséget nyújtani szükségleteik megfogalmazásában és kielégítéséhez, 

érzelemviláguk gazdagításával.  

Elsajátíttatni a kommunikációs helyzeteknek megfelelő szövegalkotást, magatartási, társalgási 

és udvariassági formákat. Megteremteni az írásbeli nyelvhasználat alkalmazásának lehetősé-

geit. Megismertetni a gyermekekkel nemzeti kultúránk hagyományait. 

  

  



Követelmény  

A tantárgy általános követelménye a társadalmi cselekvőképesség kialakításának érdekében: a 

tanulók a problémahelyzetnek, illetve a tevékenységnek megfelelően tudják használni kom-

munikációs eszközeiket; megismerjék anyanyelvünk szerkezeti egységeit; képesek legyenek 

az olvasást és írás eszközként használni; kialakuljanak a társas együttműködéshez szükséges 

kommunikációs készségeik, képességeik.  

 

VALÓSÁGISMERETI TARTALMAK  

Mindennapi élet színterei, tér és időviszonyai  

Mindennapi élet színterein túlmutató tér és idő-

viszonyok  

Valóságos anyagi rendszerek  

Elképzelt eszmei rendszerek  

IRODALOM  
Líra  

Epika  

GRAMMATIKAI  

TUDATOSÍTÁS SZINTJEI  

Hangok hangcsoportok  

Szóelemek, szavak  

Új szószerkezetek  

Mondatok  

Szöveg  

NYELVHASZNÁLATI  

KÉPESSÉGEK FEJLESZTÉSE  

Szóban  

Olvasásban  

Szövegértés  

Írásban  

Szövegalkotás  

KOMMUNIKÁCIÓ VISELKEDÉSTA-

NULÁS  

Nem szóbeli jelek, jelzések  

Kommunikációs gyakorlatok  

Viselkedéstanulás  

Magánéleti megszólalás  

Ügyintézői megszólalás  

Közéleti megszólalás  

ÖNMŰVELÉS 

Könyv és könyvtárhasználat  

Sajtóismeret  

Dokumentumismeret  

Ismerethordozó médiák használata 

Intézmények 

Szórakozás, hobby  

Szabadidő, művelődés forrásai 

 

A tananyag szerkezete, a komponensek jellege indokolttá, szükségszerűvé teszi, hogy egy-egy 

tanítási órán több komponens tartalmaival foglalkozzunk, ezért a tananyag felsorolásokban 

célszerű a projekt típusú tervezésben gondolkodni.  

Az altémák óraszámainak elosztása a tanulók fejlettségi szintjének, igényeinek folyamatos 

nyomon követése mellett a pedagógus döntési hatásköre, az ajánlatként megadott mennyisé-

gek inkább arányokra mutató javaslatok. 

  

Értékelés:  

Az értékelés minden évfolyamon a tanítási tartalomhoz és a követelményekhez igazodva fo-

galmazódik meg. 



Fejlesztési feladatok:  

Az anyanyelv tantárgy felépítésével, tananyag kiválasztásával, a tananyag elrendezésével fi-

gyelembe veszi az enyhén értelmi fogyatékosnak minősített tanulók beszédének, nyelvi kife-

jezőkészségének sajátosságait és az egyéni különbözőségeket.  

Az 1-4. évfolyamon az egyéni fejlesztési tervek készítésénél döntően az eredményes írás -’ 

olvasástanításra helyeződik a hangsúly, ezzel összefüggésben az írás - olvasás tanításához 

szükséges feltételrendszer biztosítása kiemelt feladat.  

A figyelemfejlesztés, az analízis - szintézis műveletei, az optikai, az akusztikai észlelés fej-

lesztése mellett a cselekedtetéssel megvalósuló további területek — tapintás, kinézis, tér-és 

időészlelés, az absztrakcióhoz elegendő gyakorlati tapasztalás megszerzése jelentik a folya-

matos gyakorlás tartalmait. A beszédtechnikai, logopédiai gyakorlatok alkalmazása a nyelv-

használati képesség fejlesztése szóban témáknál egyaránt azt szolgálja, hogy a tanulók mind 

többször jussanak olyan technikák gyakorlásához, melyek segítik a helyes beszéd kialakulá-

sát. A dyslexia prevenciós írás-olvasás tanítási módszer alkalmazásának lehetősége alapve-

tően habilitációs és rehabilitációs célú. 

Továbbhaladás feltételei a nyolcadik évfolyamról: 

A közlés tartalmához és a közlő szándékához igazodó mondatfonetikai eszközöket alkal-

mazza. Képes a szóbeli, írásbeli szövegalkotásban véleményének megfogalmazására a tárgy-

szerű, az önálló vélemény kialakítására a magán-, az ügyintézői-, a közéleti kommunikáció-

ban egyaránt. Aktívan részt vesz a kisközösségi kommunikációban, az iskolai közösségben a 

megfelelő kommunikációs műfajt használni. 

Képes a családi konfliktushelyzetet oldani, Segítséget kérni. Tiszteletben tartja mások véle-

ményét. Tudja ismertetni a népszokásokat. Tiszteli a népi hagyományokat a hétköznapok és 

az ünnepek szokásaiban egyaránt. Aktív a közös dramatikus játékokban és az azokat elemző 

megbeszéléseken. Szituációs gyakorlatokban, kreatív feladatokban ügyel a pontos szöveg-

mondásra, él a mimika, a gesztus eszközeivel. Rendelkezik a kreatív szövegalkotáshoz szük-

séges ismeretekkel, készségekkel. A szövegalkotásban törekszik a választékos kifejezési for-

mák használatára. 

Képes felkészülés után különböző műfajú és tartalmú szöveg kifejező, értelmező olvasására, 

képes verset és prózát bemutatni, felolvasni. Felismeri az adott művek műfaját, az alapvető 

stílusjegyeket, költői eszközöket, szerkezeti elemeket, az alkotások erkölcsi társadalmi üzene-

teit. A verses szövegek előadásában érzékelhető a vers ritmikussága, a szöveg mondásakor tö-

rekszik a metakommunikációs eszközök használatára. Tud beszélgetni egy-egy irodalmi alko-

tásról, a művek tartalmát ismerteti. El tudja elmesélni az olvasott művek cselekményét, jel-

lemzi a szereplőket. Tud önállóan, 7-10 mondatban olvasmányairól, irodalmi, film és színházi 

élményeiről szóbeli és írásbeli ismertetést tartani. Képes szöveghűen elmondani a kijelölt mű-

veket. Ismeri a magyar irodalom kiemelkedő alakjait, ismeri 5- 6 irodalmi nagyságunk, nagy 

költőink munkásságát, tud adatokat gyűjteni róluk. Ismeri legalább egy nemzetiségi irodalmár 

portréját is. 

Tudja a szavakat jelentéstartalmuk, alakjuk, szerkezetük szerint csoportosítani. Felismeri 

nyelvi szövegben a tanult hangtani, szó- és alaktani, mondattani jelenségeket. A tanult nyelv-

tani, nyelvhelyességi ismereteinek alkalmazására törekszik. Használja a helyesírási segéd-

könyveket.  

Ismeri a tömegkommunikáció szerepét, a különféle műfajok és eszközeik hatását. Képes a 

könyvtár és múzeum látogatás során önállóan szerzett ismereteit felhasználni. Ismeri telepü-

lése nevezetességeit. Rendelkezik megfelelő írásmóddal, írástempóval. 7-8 mondatban az ol-

vasott műről szóban és írásban beszámolót készíteni. Írásbeli munkái rendezettek, pontosak. 

Tájékozott az alapvető kommunikációs helyzetekben és műfajokban, felismeri a tömegkom-

munikáció szerepét és hatását.  



Tudja, hogyan kell tiszteletet adni az ünnepi alkalmakon. Felsorolja legfontosabb nemzeti jel-

képeinket és tiszteli azokat. 

23.2.2.2 MATEMATIKA 1 -8. ÉVFOLYAM 

  

Típus: integrált tantárgy  

Jellemzők, alapelvek  

A Matematika és az Informatika műveltségterületeit magában foglaló integrált tantárgy. A 

matematika tanulása során elsajátíthatók és gyakorolhatók a gondolkodási műveletek, továbbá 

a funkcionális képességek (érzékelés, észlelés, felidézés, emlékezet, figyelem, képzelet) me-

lyek folyamatosan fejlődnek és a gondolkodási műveletek szolgálatába állíthatók. Speciális 

vonása a matematika tantárgynak, hogy segíti a rendszerezési képességek kialakulását, mely 

képesség alapfeltétele a kombinatív, a logikai és a bizonyítási képességeknek.  

Tantervünket meghatározó sajátosság, hogy a matematika a környező világ mennyiségi és tér- 

és időbeli viszonyait fedezteti fel, ismerteti meg és teszi képessé a tanulókat arra, hogy a ta-

pasztalások útján megszerzett matematikai tudásukat praktikusan fel tudják használni a min-

dennapi életben és a többi tantárgy tanulása során.  

A többi tantárggyal való kapcsolat:  

Anyanyelv: Fontos Szerepet kap a szóbeli és írásbeli kommunikáció, az anyanyelv helyes 

használata és a szövegértő olvasás, szövegértelmezés.  

Testi nevelés: testmagasság, testtömeg, teljesítmények mérése, összehasonlítása.  

Társadalomismeret: időbeli és térbeli tájékozódás.  

Természetismeret: alaprajzok, térképek használata, térbeli tájékozódás. Hőmérsékletmérés. 

Napszakok, évszakok.  

Fontos a konkrét cselekvéssel összekapcsolt tapasztalatszerzés, ezért a tanulás - tanítás folya-

matában feltétlenül meg kell tartanunk minden Új ismeret tanításánál a szemléltetés valam-

ennyi fokozatát: cselekvő szemléltetés, tárgyszemléltetés, szemléltetőeszköz, rajz, kép, meg-

nevezett számok, elvont számok és végül a tanultak gyakorlati alkalmazása.  

A tantárgy elsősorban a saját tapasztalataikra alapozottan, a differenciált egyéni fejlesztést 

szem előtt tartva, az egyéni szükségletekhez igazítva fejleszti és javítja a tanulók gondolkodá-

sát, segíti a matematikai szemléletmód formálását, a helyes tanulási szokások kialakítását.  

A mindennapi élethelyzetekben előforduló matematikai feladatok önálló megoldásával segíti 

a társadalmi beilleszkedést, biztosítja az aktív részvételt a termelőmunkában, és lehetővé teszi 

a továbbképzési igény egyszerűbb szintű kielégítését.  

A tananyag felépítése spirális - teraszos. Ezért az egyes évfolyamok számára előírt részletes 

tartalom felsorolásában látszólag nagy az átfedés. Ugyanakkor évről-évre egyre bővebb szám-

körben, mélyülő ismeretanyagra épül a tevékenység. A feladatok összetettebbek, a felismert 

összefüggések mélyebbek, általánosabbak.  

Ezen túl a tantervi struktúra lehetővé teszi a tantárgy tanulásának eredményességét befolyá-

soló nehézségek egyéni figyelembevételét. A tanterv lehetőséget biztosít arra, hogy a matema-

tikai gondolkodás zavaraival küzdő, részképesség zavart is mutató enyhén értelmi fogyatékos 

tanulók egyéni fejlesztési tervben meghatározott differenciált fejlesztéssel, a képességüknek 

megfelelő számfogalmi körben teljesítve a követelményeket továbbhaladjanak.  

Az éves óraszám, a heti óraszám meghatározott, a főtémák közül a Számtan-algebra és a Geo-

metria az összóraszám nagyobb részében szerepel, a kevesebb óraszámmal megadott többi fő-

téma segíti a témák összeszövését, az ismeretek rendszerezését, az egységes matematikai 

szemlélet kialakítását. Egy-egy órán a tevékenységek egymásra épülnek, a témák arányait 

meghatározza az óra célja, a tanulók fejlettsége és előző ismereteik. 

  



Cél, feladat: 

A környező világ mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedeztetése és megismertetése; azon 

képességek fejlesztése, amelyek segítségével képesek lesznek a tanulók a tapasztalások útján 

megszerzett matematikai tudásuk praktikus felhasználására a mindennapi életben. 

Követelmény  

Legyenek képesek életkoruknak és képességeiknek megfelelő szinten és módon megoldást ta-

lálni a mindennapi élethelyzetek matematikai problémáira.  

A Matematika tantárgy témakörei és altémái: 

 

Téma  Altéma  

GONDOLKODÁSI MÓDSZEREK ALAPO-

ZÁSA  

Osztályozás,  

Rendezés  

Sejtések, állítások igazolása  

Kombinatorikus gondolkodás  

SZÁMTAN ALGEBRA  

Számfogalom  

Műveletek  

Szöveges feladatok  

Pénzhasználat  

ÖSSZEFÜGGÉSEK FÜGGVÉNYEK SORO-

ZATOK  

Összefüggések  

Függvények  

Sorozatok  

GEOMETRIA MÉRÉSEK  

Konstrukciók  

Alakzatok tulajdonságai  

Transzformációk  

Tájékozódás  

Mérés, tapasztalatszerzés  

Összefüggések a mennyiségek körében  

Mértékegységek  

STATISZTIKA, VALÓSZÍNŰSÉG  
Adatgyűjtés, adatelemzés  

Valószínűségi játékok  

  

Értékelés: 

Az osztályozás mellett nagy hangsúlyt fektetünk a szöveges értékelésre.  

Az értékelésben nagyobb Szerepet kap a gyermek folyamatos megfigyelése és a szóbeli érté-

kelés, megerősítés. A szóbeli feleletek, és a tevékenységek értékelése mellett kisebb szerep jut 

a feladatlapoknak, melyek a teljesítményt és tudást mérik. A tanulmányi előmenetelének érté-

kelésében meghatározó az önmagához mért fejlődés, melynek aktív résztvevője a gyermek 

maga is, saját munkájáról alkotott véleményével. 

Fejlesztési feladatok  

A tantárgy keretén belül az egyéni fejlesztési tervekben kijelölt stratégia alapján történik az 

alábbi fejlesztési területek alapján.  

Tájékozódás: testen, térben, síkban, időben és a világ mennyiségi viszonyaiban.  

Megismerés: tapasztalatszerzés, ismerethordozók használata, ismeretek rendszerezése, gon-

dolkodás, emlékezés, képzelet.  

Ismeretek alkalmazása. Az információk mozgósítása, felhasználása analóg helyzetekben, al-

kalmazása döntésekben, utasítások végrehajtásában. Az új tapasztalatok rendezése fogalmi 

rendszerekhez.  

Problémakezelés és megoldás. Megfelelő rendszerek megtalálása, kiválasztása, alkalmazása.  



Alkotás és kreativitás: alkotás öntevékenyen, Saját tervek Szerint; alkotások adott feltételek-

nek megfelelően; átstrukturálás.  

Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek és együttéléssel kapcsolatos értékek fejlesztése: 

kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önismeret, önértékelés, reflektálás, önszabályo-

zás. 

A tanítási órák során a folyamatos fejlesztés feladatai: 

Számemlékezet.  

Számfogalom elmélyítés, megerősítés.  

Számfogalom kialakításához:  

- számlálás,  

- mennyiségi egyeztetés,  

- matematikai relációs szókincs értelmezése, használata, gyakorlata,  

- mennyiség- számnév- számjegy-egyeztetés,  

- globális mennyiség- felismerés.  

A matematikai jelrendszer használatának beépítése a mindennapok sorába.  

Szövegmegértés fejlesztése, a szöveges feladatok cselekvéses, majd képek segítségével való 

megoldása a számolási műveletek megfogalmazásával, művelet elvégzésével; a gondolatme-

net kiépítése. 

A matematika tanulásához szükséges nyelvi logikai szerkezetek fokozatos megismerése. Mo-

tiváció felkeltése; önfegyelemre, kitartásra nevelés, feladattartás fejlesztése. 

 

23.2.3 Az Integrált nevelés-közösségi élet, szocializáció - Jellemzők, alapelvek:  
 

A sajátos nevelési igényű tanulók esetében különös jelentősége van a közösség hatásának. A 

tanulók tanórai, iskolai cselekvéseinek teljesítményeire reagál, a személyiség alakulását nyo-

mon követve szintetizálja a nevelési folyamatot, formálja a pozitív attitűdöt.  

A közös órákon a gyermekek megismerkednek iskolájuk rendszerével és a rendszerből fakadó 

lehetőségeikkel.  

A tizenéves gyermekeknél életkori sajátosságokból kiindulva a személyiség fejlődésében, ala-

kulásában, megnyilvánulásában bizonyos elvárásokat fogalmazhatnak meg a közös órán részt-

vevők, amelyet viszonyítási alapként kezelhetnek a gyermek személyiségfejlődésének megíté-

lésében.  

Olyan „rituálé”, tematikus szokásrendszer kialakítása, amellyel az osztály Sajátos karaktert ad 

a közösségének Sajátos értékrendje alapján. Megjelenik az osztálynév, a keretjáték, a napló, 

az ellenőrző, a szerződés, osztálygazdálkodás, a szülői kapcsolatok Sajátos rendszere.  

A közös délutáni óra terápiás jellege hangsúlyozott, egyéni szükséglethez illeszkedő módsze-

rek, tartalmak segítik elő a szocializációt. 

 

Cél, feladat: 

A közösségi programok, játék vagy kerettörténet során fejleszteni a tanulók társas, egyéni és 

iskolai kapcsolatát, a közösen kialakított magatartási és viselkedési szokások elsajátítását, a 

szabálytudat erősítését.  

Az egyéni szükségletek mentén építkezve az énkép, az önértékelés alakítása, az érzelmi 

egyensúly, a jó iránti fogékonyság megteremtése.  

A konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozásával, értelmezésével fejleszteni a szociabili-

tást, a testi - lelki harmóniát és iskolánk alapértékeinek közvetítését. 

  



Elvárás:  

Fejlődjön az önismeret, a reális önértékelés, az akaraterő.  

Alakuljon ki az eredményes alkalmazkodás képessége a társas kapcsolatokban.  

Váljanak bensővé a szokások, a normák szociális helyzetekben.  

Fejlődjön a társas kapcsolatra való alkalmasság, a szociális érzület.  

Ismerje fel a család, a barát, a társ értékeit, legyen képes az elfogadásra és a befogadásra.  

Alakuljon őszinte, becsületes magatartása.  

Legyen képes az emberi élet megbecsülésére, óvja meg testi, lelki egészségét.  

Legyen képes a felelősség, a kötelesség, az udvariasság művelésére, fogadja el a másságot.  

Legyen képes a környezet értékeinek megbecsülésére.  

Alakuljon ki kulturált vitakészsége, és ismerjen meg konfliktuskezelési technikákat. 

Fejlesztési feladatok:  

Tudatosítsa az értékek védelmével kapcsolatos felelősséget, keresse a közvetlen környezet hu-

mánértékeit. 

Gyűjtsön tapasztalatokat a serdülőkor testi - lelki változásairól vitassa meg a saját élményeket, 

véleményeket. 

Alakítson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmányok értelmezésével, megvitatásával - saját él-

mény eseti bekapcsolásával - pontos képzetet és viszonyulást az élvezeti szerek veszélyeiről, a 

deviáns magatartás következményeiről.  

Készítse fel a tanulókat a pályaválasztásra, a reális életcélok megfogalmazására.  

Gyűjtsön tapasztalatokat a munka világáról, a szakmákról.  

Feladat továbbá a vonzódások, lehetőségek mérlegelése - szakmatanulási lehetőségek a képes-

ségnek megfelelően -’ a képességfejlesztés útjainak, módjainak számbavétele az életcélok el-

érése érdekében. 

Iskolai konfliktusok rendszerszerű megoldása, az iskolai követelmények szerinti normatartás. 

 

23.2.4 Témakörök, tartalmak, tevékenységek 

23.2.4.1 Társas kapcsolatok, konfliktuskezelés 

 

Tartalom, tevékenység: 

A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek feldolgozása; konfliktus a családban: 

szülőkkel, nagyszülőkkel, testvérekkel, iskolában.  

Kortárscsoportok: konfliktusok a csoporton belül, csoporthelyzet, alkalmazkodás, tűrőképes-

ség, peremhelyzet.  

Deviáns csoportok veszélye az egyéni életútra. 

23.2.4.2 ÖNISMERET, TESTI - LELKI EGÉSZSÉG 

 

Tartalom, tevékenység: 

Önmaga változásának, alakulásának leírása. Elképzelések, vágyak, tervek a felnőtt szerepek-

ről, a felnőttkori önmaga megvalósításáról. Nyitottság, zárkózottság. Lelki bántalmak, sérel-

mek veszélyei - kamaszkori öngyilkosság.  

A rendszertelen táplálkozás következményei. Étrend, napirend összeállítása.  

Sportolási lehetőségek felkutatása.  

A mozgás, a sportolás fontossága - élvezeti szerek elutasítása. A helyes életvezetés. 

  



23.2.4.3 AZ EMBERI TERMÉSZET  

 

Tartalom, tevékenység: 

A normák. Az illendőség, az igazságosság. Jó és rossz. Választás és döntés. A hiba és a bűn. 

A lelkiismeret, az erkölcs. Őszinteség és hazugság. Rokonszenv, ellenszenv.  

Az erkölccsel, az emberi természettel kapcsolatos film megtekintése, megbeszélése, elemzés, 

vita, érvelés. 

23.2.4.4 PÁLYAKÉP, PÁLYATÜKÖR, PÁLYAVÁLASZTÁS 

 

Tartalom, tevékenység:  

Felkészülés a pályaválasztásra - mit takarnak a fogalmak: pálya, szakma, foglalkozás, beosz-

tás szakképzettség, munkakör.  

Érdeklődési területek, vonzódások. Reális pályakép a képességek, adottságok szerint, mérle-

gelés. A szakmatanulási lehetőségek - szakiskolák, speciális szakiskola. Tanműhelyek látoga-

tása. Helyzetgyakorlat, dramatikus játék családi konfliktus bemutatásáról és feloldási techni-

kákról. Szituációs játék egy - egy csoporthelyzetről - elemzés, vita, állásfoglalás.  

Film megtekintése: deviáns csoport, deviáns magatartás - megbeszélés, viszonyulás, értékíté-

let. Irodalmi részletek bemutatása a lelki élet problémáiról - megbeszélés. Film megtekintése: 

a kamaszok érzékenysége.  

Munkahely - látogatás, iskolák felkeresése. Önismereti tréning, szituációs gyakorlat.  

Az emberi természetről való tudás alkalmazása az önismeretben, az emberismeretben, a társas 

kapcsolatokban.  

Iskolai konfliktusok rendszerszerű megoldása, az iskolai követelmények szerinti normatartás. 

Az iskola komoly szocializációs rendszerként működik, alkalmazkodást követel meg az általa 

„előírt” norma és szabályrendszerhez, és beilleszkedést az osztályközösségbe. Célunk, hogy a 

gyermek megfelelően tudjon alkalmazkodni, és képes legyen megfelelő társas kapcsolatok ki-

alakítására egy-egy életkori szakaszban, és az iskola végére a szocializáltság bizonyos fokát 

elérje, amellyel képes a tágabb környezetébe illeszkedni. 

Nem prognosztizálható biztonsággal, hogy a Sajátos nevelési szükségletű gyermek, főként a 

tanulásban akadályozott tanuló a tanulás, ismeretelsajátítás folyamatában milyen készség, ké-

pesség szintre, milyen ismeretek birtokába juttatható el. 

A nevelést és oktatást meghatározó jellemzők miatta tanuló fejlesztésének hosszú folyamatá-

ban az aktuális igényeknek megfelelően kell módosulni az ismeretek tartalmának és mélység-

ének, a tevékenységformáknak, az alkalmazott módszereknek, a tanítás szervezeti kereteinek 

(egyéni, csoportos, osztály), valamint a pedagógiai folyamat korrekciós, kompenzáló jellegé-

nek. 

23.3 A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló további intézkedések 
 

A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedéseket a pedagógiai program mellékletét alkotó 

„Gárdonyi Géza és Szegi Suli Általános Iskola integrációs nevelési programja” tartal-

mazza. 

  



Legitimációs záradék 

A pedagógiai program elfogadása és jóváhagyása: 

A pedagógiai programot a nevelőtestület 2018. június 14-én tartott osztályozó értekezletén el-

fogadta, és jóváhagyásra javasolta. 

A nevelőtestület nevében: 

 ……………………… ..…………………….. ………………………… 

 Kustánné Kiss Zsuzsanna Oroszné Erdei Rita Varga Andrea 

 mk. vezető mk. vezető mk. vezető 

 

Csonkahegyhát, 2018. június 14-én 

 

A pedagógiai programot a nevelőtestület javaslata alapján az intézmény vezetője jóváhagyta. 

 

 ………………………… 

 Simon Zsolt 

 intézményvezető 

Csonkahegyhát, 2018. június 15-én 

 

A Gárdonyi Géza és Szegi Suli Általános Pedagógiai Programját a fenntartó jóváhagyja. 

Zalaegerszeg, 2018. …………………..… 

 

 ……………………………………. Ph. 

 


